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BILDSCHIRMMEDIEN
IM FAMILIENLEBEN

,Gesund Aufwachsen - Bildschirmmedien im
Familienleben - Gemeinsam die digitale Welt
verstehen und nutzen®

23.10.2025
15-17 UHR

MIT KINDER-
BETREVUNG FUR
GRUNDSCHUL-
KINDER!
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Wilhelmshoher Allee 19-21
34117 Kassel



Informationsveranstaltung

BILDSCHIRMMEDIEN
IM FAMILIENLEBEN

Das Gesundheitsamt Region Kassel mit dem Praventionsangebot ,Willkommen von Anfang® in
Kooperation mit der vhs Region Kassel ladt 3ur kostenlosen Informationsveranstaltung, ,Gesund
Aufwachsen - Bildschirmmedien im Familienleben - Gemeinsam die digitale Welt verstehen und
nutzen®, ein.

Akteure und Akteurinnen aus dem Gesundheitswesen und Bildungssystem, Eltern, GroReltern
und Interssierte, die (mehr) Wege und Angebote 3ur Orientierung der Mediennut3ung erfahren
mochten, sind herslich willkommen.

Durch Geschwindigkeit der medialen Entwicklung stehen Eltern vor neuen Herausforderungen.
Wie kann man ein Kind im digitalen Zeitalter gut begleiten? Was ist normal und woran erkennt
man einen kritischen Konsum? Diese Fragen beschdftigen uns alle im alltaglichen Leben und
gan3 besonders beim gesunden Aufwachsen von Kindern.

BEGRUSSUNG

Dr. Britta Roper
Amtsleiterin des Gesundheitsamtes Region Kassel

VORTRAG ,AUFWACHSEN MIT DIGITALEN
MEDIEN - WANN IST ES 2V VIEL?"

Andreas Hohmann

Dipl. Sozialpddagoge

Diakonisches Werk-Region Kassel - Real Life -

Fachambulan3 Sucht Region Kassel

VORTRAG , GEFAHREN IM NETZ AUS
POLIZEILICHER SICHT” 23.10.2025

Ulrike Langer ‘5"7 UHR

Polizeihauptkommissarin, Zentrale Jugendkoordinatorin
Polizeiprasidium Nordhessen

VORTRAG ,MEDIENKOMPETENZ FUR
ELTERN: BERATUNGSANGEBOTE DER
MEDIENANSTALT HESSEN"

Jorg Ruckel
Kommissarische Leitung Medienbildungs3entrum Nord
der Medienanstalt Hessen
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