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Naturparkführungen
Herbst und Winter 2019



SEpTEmBER

Herzlich 
Willkommen
Märchenhafte Laubwälder und wind- 
gepeitschte, baumlose Hochflächen,  
sagenumwobene Basaltkegel und verwun-
schene Seen, romantische Burgruinen und 
weite Blicke über Wiesen und Felder – die 
abwechslungsreiche Landschaft des Natur-
parks Habichtswald bietet zu jeder Jahres-
zeit Gelegenheit, sich zu bewegen und 
dabei die Region kennenzulernen. 
Wer nicht auf eigene Faust losziehen möchte, kann sich von unseren 
Naturparkführern zu einem besonderen Ausflug „entführen“ lassen.  
Eine Führung im Naturpark Habichtswald richtet die Blicke auf die 
Besonderheiten der Region, überrascht die Teilnehmer mit unbekannt 
Bekanntem und lüftet die kleinen Geheimnisse der Natur.

Unsere zertifizierten Naturparkführer haben wieder vielfältige Angebote 
für Kinder, Jugendliche und Erwachsene entwickelt, die tolle Natur- und 
Landschaftserlebnisse versprechen.

Wir wünschen Ihnen viel Spaß im Naturpark Habichtswald!

Zeichenerklärung
Termin / Uhrzeit

Veranstaltungsort

Veranstalter

Naturparkführer 

Kosten

Dauer / Strecke

Anmeldung

Zusatzinformationen

Kinder- und familien- 
geeignete Veranstaltung

Habichtswaldsteig

Eco Pfad 
Friedenspädagogik

 

Anmeldung und Hinweis
• bis 1 Tag vorher im Naturparkzentrum 
 (Tel.:+49 (0)5606 533266) oder über 
 www.naturpark-habichtswald.de
• bei zu geringer Teilnahme können Wanderungen abgesagt 
 werden. Sie werden dann benachrichtigt.

Bitte denken Sie an:
• festes Schuhwerk
• dem Wetter angepasste Kleidung
• ggf. Wanderstöcke, Sonnenschutz und Verpflegung



Der Glockenborn – die „Serengeti“ Nordhessens
 
Bei dieser Exkursion lernen die Teilnehmer das Naturschutzgebiet 
Glockenborn mit seinen Feuchtwiesen und Flachwasserseen kennen 
und erfahren Spannendes zu den Bewohnern, Besuchern und dem 
„Pflegepersonal“ vor Ort.

   Sonntag, 1. September 2019, 9.30 – ca. 12 Uhr
   Wolfhagen, Parkplatz Glockenborn
 (K 107 zwischen Wolfhagen und Bründersen)

  Stephan Schmidt
   5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

Der Herkules – ein Phänomen auf Vulkanasche
Ab dem Wanderparkplatz „Birkenweg“ erleben Sie eine geschichts-
trächtige und erlebnisreiche Tour, vorbei an Tuffsteinen und dem 
„Aschsee“ zum Bergpark Wilhelmshöhe. Über die Panoramaterrasse 
wird das über 300 Jahre alte Wahrzeichen Kassels, der Herkules, 
erreicht. Anschließend erfolgt der Besuch des zum Weltkulturerbe 
gehörenden Informationszentrums.

   Sonntag, 1. September 2019, 10 – ca. 14 Uhr
    Kassel, Wanderparkplatz Birkenweg
 (im Druseltal, oberer Bereich der L3298)

  Wolfgang Prinz
   5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind
   Bitte Fernglas, Kamera und Getränk mitbringen.
 Lassen Sie sich nicht die anschließenden Wasserspiele entgehen.

Survivaltour durch die Ahneklamm
Bei dieser Wanderung durch den Ahnegraben zum Silbersee 
lernen die kleinen und großen Teilnehmer die Grundlagen der Sur-
vivaltechnik kindgerecht kennen und erleben die Natur mit offenen 
Augen. Dabei erhalten sie Tricks und Kniffe für das Überleben in der 
(nordhessischen) Wildnis.

   Sonntag, 8. September 2019, 10 – ca. 13 Uhr
    Habichtswald-Dörnberg, Wanderparkplatz Igelsburg
 (B251 zw. Dörnberg und Ahnatal, beim Basaltwerk)

  Andreas Karger
  5 € pro Person

   Bitte Rucksack, Sitzunterlage und min. 0,5 Liter Trinkwasser 
 zur Zubereitung von Getränken mitbringen.

Botanische Exkursion rund 
um Zierenberg – Beerenlese 
im Helfensteingebiet

Die Natur rund um Zierenberg hat viel zu bieten. Im Herbst hängen an 
vielen Bäumen und Sträuchern Beeren in leuchtenden Farben. Viele 
sind essbar und oft sehr gesund, aber es gibt auch tödlich giftige Ver-
treter unter ihnen. Bei diesem Spaziergang rund um die Helfensteine 
lernen Sie, die verschiedenen Beeren zu unterscheiden und erfahren, 
wie sie verarbeitet werden können.

   Donnerstag, 12. September 2019, 17 – ca. 20 Uhr
    Zierenberg, Naturparkzentrum Habichtswald

  Tanja Tempel
   5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind (ab 6 Jahren) 

Familienwaldbaden – 
eine gemeinsame Auszeit im Wald
Bewegung an der frischen Luft, Naturgenuss und verschiedene 
Entspannungsübungen sind Bestandteile der Wanderung, bei der 
Eltern und Kinder (ab 6 Jahren) gemeinsam eine kleine Auszeit vom 
Alltag finden sollen. Ziel ist es, den Stress aus Beruf und Schule zu 
vergessen, ein harmonisches Familiengefühl zu fördern und sich im 
Einklang mit der Natur zu fühlen.

   Sonntag, 8. September 2019, 14 – ca. 17 Uhr
   Kassel-Harleshausen, vor Gaststätte Erlenloch
 (Wanderparkplatz Erlenloch, B251 zw. Dörnberg und Kassel)

  Otto Hartmann
   5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind
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Führung auf dem EcoPfad  
Friedenspädagogik Bad Emstal
 
Der Eco Pfad Friedenspädagogik Bad Emstal führt nicht nur durch eine 
vielgestaltige Landschaft, er leitet Sie auch zu Orten, deren Geschich-
te Sie auffordert, über die Grausamkeiten der nationalsozialistischen 
Gewaltherrschaft nachzudenken. Die Beschäftigung mit den Themen 
dieses Weges macht deutlich, wie Krieg und Gewalt in das Leben der 
Menschen eingegriffen haben. Die Erinnerung an diese Ereignisse 
kann dazu anregen, für das friedliche, gewaltfreie Miteinander in 
Gegenwart und Zukunft zu arbeiten.

   Samstag, 14. September 2019, 9.30 – ca. 13.00 Uhr
   Bad Emstal – Merxhausen, Klostermuseum

  Herrmann Beller
   5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind
   Streckenlänge ca. 7 km

 
 Fotorunde Hasunger Berg

Auf den Spuren des heiligen Heimerad geht es hinauf auf den Kloster-
berg mit seiner herrlichen Rundumsicht. Das Fotografieren steht bei 
diesem Spaziergang im Mittelpunkt - für Tipps und Anregungen sowie 
für den Austausch mit Gleichgesinnten gibt es jedoch genügend Zeit. 
Informationen zur Natur, Landschaft und Geschichte werden natürlich 
auch nicht fehlen.

   Samstag, 14. September 2019, 14 – ca. 17.30 Uhr
    Zierenberg-Burghasungen, Parkplatz Grillhütte/Friedhof

  Horst Siebert
   7 € pro Erwachsener, 4 € pro Jugendlicher von 12 bis 16 Jahren
   Fotoapparat oder Smartphone mitbringen. Streckenlänge ca. 5 km.

Försterwanderung  
im Habichtswald – Wald bewegt
Am Tag des offenen Tores der Waldschule Kassel bietet das Forstamt 
Wolfhagen eine Themenwanderung an. Das Team der Waldschule 
sorgt für die kulinarische Versorgung. HessenForst lädt die Erwachse-
nen zu einer Wanderung zum Thema Borkenkäfer ein.

   Samstag, 14. September, 15.30 – ca. 17 Uhr
    Kassel, Waldschule (Nussallee/Hessenschanze)
   5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind, 12 € pro Familie
   Infos und Anmeldung beim Forstamt Wolfhagen: 05692-9898-0
   HessenForst Forstamt Wolfhagen und Waldschule Kassel

Lebensraum Dörnberg
Das Dörnberggebiet stellt eine Besonderheit im Naturpark Habichts-
wald dar. Neben einer einzigartigen Pflanzenwelt, einer interessanten 
Geologie und einer spannenden Nutzungsgeschichte bieten sich 
immer wieder herrliche Ausblicke. Bei der Wanderung über Alpen- 
und Jägerpfad erfahren die Teilnehmer nicht nur was am Wegesrand 
wächst, sie erfahren auch einiges zur aktuellen Nutzung und zum 
Naturschutz.

   Sonntag, 15. September 2019, 10 – ca. 13 Uhr
    Zierenberg, Naturparkzentrum Habichtswald

  Christine Hofmeister
   5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

Erneuerbare Energien  
mit dem Rad erfahren
 
Erneuerbare Energieanlagen prägen das Landschaftsbild auch im 
Naturpark Habichtswald. Bei einer Fahrradtour (auch mit dem E-Bike) 
rund um Wolfhagen können verschiedene Anlagentypen betrachtet 
werden. Dabei wird das Thema Energiegewinnung aus erneuerbaren 
Energien von allen Seiten beleuchtet und verständlich erläutert. 

   Samstag, 14. September 2019, 11 – ca. 14.30 Uhr
   Wolfhagen, Wanderparkplatz Heller Platz (Stadtwald Wolfhagen)

  Markus Sälzer
   5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind 
   Streckenlänge ca. 18 km. Verkehrssicheres Fahrrad, Fahrradhelm 
 und dem Wetter angepasste Kleidung sowie Wegverpflegung 
 nicht vergessen.
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Der Wald als Quelle für 
die barocken Wasserspiele
Tief im hohen Habichtswald liegen die Quellen der Wasserspiele. 
Bei der Wanderung durch die Tiefen des Waldes – auch abseits der 
bekannten Wege – folgen die Teilnehmer der Spur des Wassers bis hin 
zum Vorwerk Sichelbach, wo das Wasser auf seinen Einsatz „wartet“.

   Donnerstag, 19. September 2019, 14 – ca. 17 Uhr
    Kassel, Wanderparkplatz Essigberg (beim Funkmasten)

  Klaus-Berndt Nickel
   5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind 

Im „Hier und Jetzt“ sein beim Waldbaden  
in Naumburg / Achtsamkeitswanderung
Gehen und schweigen - die eigene Mitte finden: Bewegung an der 
frischen Luft, Naturgenuss und verschiedene Entspannungsübungen 
sind Bestandteile der Wanderung. Ziel ist es, den Stress des Alltags 
zu vergessen, das im „Hier und Jetzt“ sein zu genießen und sich im 
Einklang mit der Natur zu fühlen. Achtsamkeitswanderungen helfen 
dabei, die kleine Auszeit vom Alltag zu schaffen, loszulassen und Kraft 
zu tanken.

   Freitag, 20. September 2019, 14 – ca. 17 Uhr
    Naumburg, Haus des Gastes (Hattenhäuser Weg 10-12) 

  Otto Hartmann
  5 € pro Person

Unterwegs im Naturpark Habichtswald

Ein Naturparkbesuch ist immer ein Erlebnis für Augen, 
Ohren und auch die Nase. Bei dieser Wanderung für die ganze Familie 
durch die eindrucksvolle Landschaft werden alle Sinne angesprochen. 
Interessantes über die tierischen und pflanzlichen Bewohner der Natur 
sowie deren Bedürfnisse dürfen auf dieser Tour nicht fehlen

   Sonntag, 22. September 2019, 9 – ca. 12.30 Uhr 
   Kassel, Wanderparkplatz Blütenweg     

 (Konrad-Adenauer-Straße, Haltestelle Blütenweg)
  Uwe Höhle

   5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind
   Barrierearmer Weg (z. B. für Kinderwagen geeignet)
 

Die Natur durch das Objektiv des 
Fotoapparates gesehen 
Entdecken Sie das Naturschutzgebiet Glockenborn und seine Tier- und 
Pflanzenwelt mit gezielten Blicken durch die Kamera und halten Sie 
die Eindrücke fest. Beim Spaziergang durch dieses besondere Gebiet 
bieten sich zahlreiche Bildmotive, die es zu erfassen gilt.

   Samstag, 21. September 2019, 13 – ca. 16 Uhr
   Wolfhagen, Parkplatz Glockenborn (K107 zw. Wolfhagen u. Bründersen)

  Arnd Petri
   7 € pro Person
   Fotoapparat, ggf. mit Zubehör oder Smartphone mitbringen.

Dämmer-Wanderung auf dem Alpenpfad
 
Bei der Wanderung durch das Naturschutzgebiet am Dörnberg erleben 
die Teilnehmer, wie sich die Natur im Laufe der Dämmerung verändert. 
Was machen Pflanzen und Tiere, wenn die meisten Wanderer bereits 
Leib und Seele baumeln lassen? Wie verändern sich die Geräusche, 
Gerüche und Lichtverhältnisse? Bei dieser nächtlichen Wanderung 
sollen die Sinne geschärft und die Veränderungen in der Natur aktiv 
wahrgenommen werden.

   Sonntag, 15. September 2019, 19.30 – ca. 22.30 Uhr
   Zierenberg, Wanderparkplatz Alpenpfad (Infohütte)

  Jürgen Hoge
   5 € pro Person
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Pilzexkursion
 
Bei einem Streifzug durch den Wald erhalten die Teilnehmer einen 
Einblick in die faszinierende Welt der Pilze. Anhand selbst gesam-
melter Pilzfruchtkörper erhalten die Teilnehmer Kenntnisse über die 
Merkmale und Lebensweisen dieser besonderen Organismen. An 
verschiedenen Beispielen werden praxisnahe Themen wie Vergiftun-
gen, Suchstrategien, Aufbewahrung und Zubereitung erläutert, ohne 
dabei den Naturschutz zu vernachlässigen.

   Sonntag, 22. September 2019, 10 – ca. 13 Uhr
   Wolfhagen, Wanderparkplatz Heller Platz (Stadtwald Wolfhagen)

  Roman Krettek (Pilzsachverständiger)
   5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

 
 Klima und Energie erleben! 

Klima und Energie sind spannende und zukunftsweisende Themen, 
über die momentan viel gesprochen wird. Auf einer abwechslungsrei-
chen Wanderung werden diese Themen mit allen Sinnen erforscht und 
die Teilnehmer erfahren spielerisch viel Wissenswertes – natürlich 
auch darüber, was wir tun können, um das Klima zu schützen.

   Sonntag, 22. September 2019, 14 – ca. 17 Uhr
    Wolfhagen, Wanderparkplatz Heller Platz (Stadtwald Wolfhagen)

  Kerstin Linne
   5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind
   Für Kinder ab 5 Jahren. Bitte Rucksackverpflegung mit Getränken 
 und gesunder, möglichst regionaler Verpflegung mitbringen.

Zeit der wilden Früchte
 
Wenn der Herbst mit seiner Farbenpacht einzieht, leuchten 
nicht nur die Blätter der Bäume und Sträucher, sondern auch viele 
bunte Beeren laden ein zum Pflücken und Sammeln. Auf einem kleinen 
Rundgang durch die herbstliche Landschaft am Burghain lassen sich 
die Teilnehmer von dem verführerischen Rot der Hagebutte, dem 
Weißdorn und von den anderen wertvollen Früchten, die den Weg 
säumen, zum Sammeln verlocken. Am Ende des Rundgangs erfahren 
Sie, wie vielseitig das Sammelgut verwendet werden kann.

   Sonntag, 22. September 2019, 14 – ca. 16 Uhr
    Naumburg, Wanderparkplatz Burghain (Ortsausgang Richtung Metze)

  Katja Klages
  7 € pro Person (inkl. Verköstigung)
  Bitte kleine Dose oder Stoffbeutel zum Sammeln der Früchte mitbringen.

Waldbaden – Kraft und Energie
durch Bäume
Beim Waldbaden geht es darum, den Wald auf neue Art und Weise zu 
besuchen und seine heilsame Atmosphäre mit allen Sinnen zu entde-
cken. Damit tut man Körper, Geist und Seele gut. Am Schreckenberg 
wollen wir in den Wald eintauchen, alle Sinne einsetzen, die Natur 
sehen, hören, riechen, fühlen und die besonderen Eigenschaften und 
Heilwirkungen einzelner Baumarten näher kennenlernen.

   Samstag, 28. September 2019, 13 – ca. 16 Uhr
    Zierenberg, Parkplatz am Freibad

  Roland Richter
   5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind
   Für Familien mit Kindern geeignet. Rucksackverpflegung mitbringen.

Den Waldameisen auf der Spur
Bei diesem Ausflug zu einer Waldameisenkolonie 
erhalten die Teilnehmer einen Einblick in die große Welt der kleinen 
Krabbler. Dabei erfahren Sie Interessantes über die Lebensweise und 
den Nutzen der hügelbauenden Ameisen, vor allem aber über deren 
Bedeutung und Wichtigkeit im Ökosystem Wald. Ein spannendes 
Abenteuer für Groß und Klein!

   Samstag, 28. September 2019, 14 – ca. 17 Uhr
   Kassel-Harleshausen, vor Gaststätte Erlenloch 
 (Wanderparkplatz Erlenloch, B251 zw. Dörnberg und Kassel)

  Klaus-Berndt Nickel
   5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind
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Enzianwanderung auf dem Dörnberg
Der Altweibersommer neigt sich dem Ende, an den Sträuchern hängen 
nun Beeren und erste Blätter verfärben sich bunt. Zu den letzten 
blühenden Pflanzen, die Farbtupfer auf die Hügel zaubern, gehören die 
Enziane, die man in unseren Breiten meist nicht vermutet. Bei einer 
Wanderung über Alpen- und Jägerpfad erkunden wir die Pflanzenwelt 
der Kalkhalbtrockenrasenhänge des Naturschutz- und FFH- Gebiets 
Dörnberg.

   Sonntag, 29. September 2019, 10 – ca. 13:30 Uhr
   Zierenberg, Haltestelle Alpenpfad (Infohütte am Dörnberg)

  Tanja Tempel
   5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind (ab 6 Jahren) 

Fotorundgang auf dem Dörnberg

Je nach Motivangebot und Wetter begeben wir uns auf einen  
Rundgang zu den besonderen Orten des Dörnberggebietes.  
Das Fotografieren steht bei diesem Spaziergang im Mittelpunkt – für 
Tipps und Anregungen sowie für den Austausch mit Gleichgesinnten 
gibt es jedoch genügend Zeit. Informationen zur Natur, Landschaft und 
Geschichte werden natürlich auch nicht fehlen.

   Sonntag, 29. September 2019, 10.00 – ca. 13.30 Uhr
    Zierenberg, Naturparkzentrum Habichtswald (Baumtor, oberer Eingang) 

  Horst Siebert
  7 € pro Erwachsener, 4 € pro Jugendlicher von 12 bis 16 Jahren

   Fotoapparat oder Smartphone mitbringen. Streckenlänge ca. 6 km.

Windenergieanlagen – Auswirkungen auf das 
Ökosystem Wald? 
Bei dieser Wanderung entlang der Windräder erfahren die Teilnehmer 
auf verständliche und interessante Weise, wie Treibhausgasemissi-
onen, Klimawandel und regenerative Energien zusammenhängen und 
ob Windenergieanlagen Auswirkungen auf das ökologische Gleichge-
wicht im Wald haben.

   Sonntag, 29. September 2019, 10:30 – ca. 13:30 Uhr
   Schauenburg-Martinhagen, Grillhütte am Martinhagener See

  Matthias Gabele
   5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

Fotorunde durch das Firnsbachtal  
zum Hirzstein
 
Bizarre Felsformationen und alte Buchen säumen den Weg durch das 
Firnsbachtal zum Hirzstein, der eine phantastische Aussicht bietet. 
Das Fotografieren steht bei diesem Spaziergang im Mittelpunkt - für 
Tipps und Anregungen sowie für den Austausch mit Gleichgesinnten 
gibt es jedoch genügend Zeit. Informationen zur Natur, Landschaft und 
Geschichte werden natürlich auch nicht fehlen.

   Samstag, 28. September 2019, 14.00 – ca. 17.30 Uhr
   Schauenburg-Firnsbachtal, Wanderparkplatz Firnsbachtal 
 (ggü. Landgasthaus Unteres Firnsbachtal)

  Horst Siebert
   7 € pro Erwachsener, 4 € pro Jugendlicher von 12 bis 16 Jahren 
   Fotoapparat oder Smartphone mitbringen. Streckenlänge ca. 6 km.
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Der Herkules – ein Phänomen auf Vulkanasche 
 
Ab dem Wanderparkplatz „Birkenweg“ erleben Sie eine geschichts-
trächtige und erlebnisreiche Tour, vorbei an Tuffsteinen und dem 
„Aschsee“ zum Bergpark Wilhelmshöhe. Über die Panoramaterrasse 
wird das über 300 Jahre alte Wahrzeichen Kassels, der Herkules, 
erreicht. Anschließend erfolgt der Besuch des zum Weltkulturerbe 
gehörenden Informationszentrums.

   Donnerstag, 3. Oktober 2019, 10 – ca. 14 Uhr
   Kassel, Wanderparkplatz Birkenweg 
 (im Druseltal, oberer Bereich der L3298)

  Wolfgang Prinz
  5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

   Bitte Fernglas, Kamera und Getränk mitbringen. Lassen Sie sich 
 nicht die anschließenden Wasserspiele entgehen. 

Pilzexkursion

Bei einem Streifzug durch den Wald erhalten die Teilnehmer einen 
Einblick in die faszinierende Welt der Pilze. Anhand selbst gesammelter 
Pilzfruchtkörper erhalten die Teilnehmer Kenntnisse über die Merkmale 
und Lebensweisen dieser besonderen Organismen. An verschiedenen 
Beispielen werden praxisnahe Themen wie Vergiftungen, Suchstrategi-
en, Aufbewahrung und Zubereitung erläutert, ohne dabei den Natur-
schutz zu vernachlässigen.

   Samstag, 5. Oktober 2019, 10.00 – ca. 13.00 Uhr 
    Niedenstein, Wanderparkplatz Falkenstein 
 (K85 zw. Elmshagen und Niedenstein)
   Roman Krettek (Pilzsachverständiger)
    5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

OkTOBER
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Abenteuer Herbstwald
Bei einer Wanderung durch den herbstlichen Wald entdecken 
wir die Wunder der Natur im Herbst. Wir entdecken bunte Blätter und 
Früchte von Bäumen, erfahren etwas darüber, wie sich Pflanzen und 
Tiere auf den kommenden Winter vorbereiten, lauschen den Stimmen 
des Waldes und spielen viele lustige Spiele.

   Sonntag, 6. Oktober 2019, 15 – ca. 17.30 Uhr
     Zierenberg, Naturparkzentrum Habichtswald

  Tanja Tempel
   5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind (ab 6 Jahren)

Der Wald als Quelle für
die barocken Wasserspiele
 
Tief im hohen Habichtswald liegen die Quellen der Wasserspiele. 
Bei der Wanderung durch die Tiefen des Waldes – auch abseits der 
bekannten Wege – folgen die Teilnehmer der Spur des Wassers bis hin 
zum Vorwerk Sichelbach, wo das Wasser auf seinen Einsatz „wartet“.

   Samstag, 5. Oktober 2019, 14 – ca. 17 Uhr
     Kassel, Wanderparkplatz Essigberg (beim Funkmasten)

  Klaus-Berndt Nickel
   5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

Die große Nussjagd – 
Auf den Spuren der Haselmaus
Mausegroß, mauseschwer und mauseflink ist sie – und dennoch keine 
Maus, sondern eine kleine Verwandte des Siebenschläfers. In den 
Herbstferien begeben sich die kleinen und großen Teilnehmer auf die 
Suche nach der Haselmaus und lernen die Lebensweise bei span-
nenden Spielen im Gelände kennen. Außerdem werden die Schalen 
von Haselnüssen gesammelt und untersucht, von welchem Tier sie 
angenagt wurden.

   Mittwoch, 9. Oktober 2019, 15 – ca. 18 Uhr
     Zierenberg, Naturparkzentrum Habichtswald

  Christine Hofmeister
   5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind
   Ferienprogramm für Kinder zwischen 6 und 12 Jahren

Botanische Exkursion rund um Zierenberg –  
Der Hohe Dörnberg im Herbstgewand
Die Natur rund um Zierenberg hat viel zu bieten. Durch den bunten 
Herbstwald erklimmen wir den Hohen Dörnberg. Das Hochplateau 
bietet eine tolle Rundumsicht und bei passendem Wetter hervorragen-
de Fernsicht. Nebenbei gibt es viele Infos zur Pflanzenwelt im Herbst 
und zur Geschichte und Geologie des Berges.

   Donnerstag, 10. Oktober 2019, 9.30 – ca. 12.30 Uhr
    Zierenberg-Friedrichstein, Wanderparkplatz Friedrichstein 
 (Friedrichstein 7, am Bergcafé)

  Tanja Tempel 
   5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind (ab 6 Jahren)
   Festes Schuhwerk ist bei dieser Wanderung von Vorteil.

Waldbaden – Kraft und Energie durch Bäume

Beim Waldbaden geht es darum, den Wald auf neue Art und 
Weise zu besuchen und seine heilsame Atmosphäre mit allen Sinnen 
zu entdecken. Damit tut man Körper, Geist und Seele gut. Am Schre-
ckensberg wollen wir in den Wald eintauchen, alle Sinne einsetzen, 
die Natur sehen, hören, riechen, fühlen und die besonderen Eigen-
schaften und Heilwirkungen einzelner Baumarten näher kennenlernen.

   Samstag, 5. Oktober 2019, 13 – ca. 16 Uhr
    Zierenberg, Parkplatz am Freibad

  Roland Richter
   5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind
   Für Familien mit Kindern geeignet. Rucksackverpflegung mitbringen.
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Ein „Naturpark-Klassiker“! Von Kassel über den 
Hohen Dörnberg nach Zierenberg
 
Der Weg vom Herkules nach Zierenberg ist eine der schönsten Wan-
derstrecken des Naturparks. Nach dem Start im Hohen Habichtswald 
führt die Strecke durch das klammartige Ahnetal vorbei am mysti-
schen Hohlestein hinauf auf den Hohen Dörnberg. Nach einem kleinen 
Besuch im Naturparkzentrum führt die Strecke über den Alpen- und 
Jägerpfad zum Zierenberger Bahnhof.

   Samstag, 12. Oktober 2019, 9.30 – ca. 16.30 Uhr
   Kassel, Besucherzentrum Herkules (Bushaltestelle)

  Jörg Daniel
   7 € pro Person
   Streckenwanderung über ca. 17 km. Wir empfehlen die Anreise mit 
 Bus-Linie 22 zum Herkules, Rückfahrt mit der RegioTram von Zierenberg  

 Richtung Kassel.

Den Waldameisen auf der Spur

Bei diesem Ausflug zu einer Waldameisenkolonie erhalten die 
Teilnehmer einen Einblick in die große Welt der kleinen Krabbler. Dabei er-
fahren Sie Interessantes über die Lebensweise und den Nutzen der hügel-
bauenden Ameisen, vor allem aber über deren Bedeutung und Wichtigkeit 
im Ökosystem Wald. Ein spannendes Abenteuer für Groß und Klein!

   Samstag, 12. Oktober 2019, 14 – ca. 17 Uhr
    Kassel-Harleshausen, vor Gaststätte Erlenloch 
 (Wanderparkplatz Erlenloch, B251 zw. Dörnberg und Kassel)

  Klaus-Berndt Nickel 
   5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

Von springenden Kräutern 
und fliegenden Früchten
Der Herbst ist die Zeit der Früchte – sie gibt es in vielfältiger Form: 
saftig und hart, leuchtend und unscheinbar, haftend, fliegend oder 
sogar springende Früchte. Aber warum? Auf dem Weg durch den 
Wald werden allerlei Früchte gesammelt, untersucht, bestimmt und 
den verschiedenen Verbreitungsmethoden zugeordnet.

   Freitag, 11. Oktober 2019, 15 – ca. 18 Uhr
    Zierenberg, Naturparkzentrum Habichtswald

  Christine Hofmeister 
   5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind
   Ferienprogramm für Kinder zwischen 6 und 12 Jahren.

Im „Hier und Jetzt“ sein beim Waldbaden  
im Bergpark Wilhelmshöhe /  
Achtsamkeitswanderung
Gehen und schweigen - die eigene Mitte finden: Bewegung an der 
frischen Luft, Naturgenuss und verschiedene Entspannungsübungen 
sind Bestandteile der Wanderung. Ziel ist es, den Stress des Alltags 
zu vergessen, das im „Hier und Jetzt“ sein zu genießen und sich im 
Einklang mit der Natur zu fühlen. Achtsamkeitswanderungen helfen 
dabei, die kleine Auszeit vom Alltag zu schaffen, loszulassen und Kraft 
zu tanken.

   Freitag, 11. Oktober 2019, 14 – ca. 17 Uhr
    Kassel, Wanderparkplatz Sandweg 
 (Im Druseltal 23, Haltestelle Am Steinbruch)

  Otto Hartmann 
   5 € pro Person
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Begegnungen mit Bäumen

Bei dieser herbstlichen Tour erleben die Teilnehmer den Wald mit 
allen Sinnen und erfahren Spannendes über die bunten Blätter, die 
verschiedenen Früchte an den Bäumen und auch darüber, wie sich die 
Tiere nun auf den bevorstehenden Winter vorbereiten. Ein abwechs-
lungsreicher Nachmittag mit Spielen, Geschichten und Aufgaben für 
Groß und Klein.

   Samstag, 12. Oktober 2019, 15 – ca. 18 Uhr
   Zierenberg, Naturparkzentrum Habichtswald

  Christine Hofmeister
   5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind
   Ferienprogramm für Kinder zwischen 6 und 12 Jahren. 

Der Glockenborn – die „Serengeti“ Nordhessens

Bei dieser Exkursion lernen die Teilnehmer das Naturschutzgebiet 
Glockenborn mit seinen Feuchtwiesen und Flachwasserseen kennen 
und erfahren Spannendes zu den Bewohnern, Besuchern und dem 
„Pflegepersonal“ vor Ort.

   Sonntag, 13. Oktober 2019, 9.30 – ca. 12 Uhr
    Wolfhagen, Parkplatz Glockenborn 
 (K 107 zwischen Wolfhagen und Bründersen)

  Stephan Schmidt 
  5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

Die Natur durch das Objektiv  
des Fotoapparates gesehen
Der Weidelsberg bietet zahlreiche verschiedene Möglichkeiten für 
Fotografen: Ob dichter Wald, alte Bäume, bizarre Felsen, schöne 
Aussichten oder die Burg selbst – an schönen Motiven mangelt es bei 
diesem Fotospaziergang nicht.

   Samstag, 19. Oktober 2019, 13 – ca. 17 Uhr 
    Wolfhagen-Ippinghausen, Wanderparkplatz Weidelsburg 
 (L3214 zw. Ippinghausen und Naumburg)

  Arnd Petri 
   7 € pro Person

  Fotoapparat, ggf. mit Zubehör oder Smartphone mitbringen.

Familienwaldbaden – 
eine gemeinsame Auszeit im Wald
Bewegung an der frischen Luft, Naturgenuss und verschiedene 
Entspannungsübungen sind Bestandteile der Wanderung, bei der 
Eltern und Kinder (ab 6 Jahren) gemeinsam eine kleine Auszeit vom 
Alltag finden sollen. Ziel ist es, den Stress aus Beruf und Schule zu 
vergessen, ein harmonisches Familiengefühl zu fördern und sich im 
Einklang mit der Natur zu fühlen.

   Samstag, 19. Oktober 2019, 14 – ca. 17 Uhr 
   Zierenberg, Naturparkzentrum Habichtswald (Haupteingang)

  Otto Hartmann 
    5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind
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Fotorundgang Schauenburg 
und Großer Schönberg
Auszeit vom Alltag – Naturfotografie entspannt und lenkt die Blicke auf 
die Besonderheiten der Natur. Der Spaziergang führt von der Schauenburg 
zum Naturschutzgebiet Großer Schönberg und bietet tolle Aus- und Ein-
blicke. Das Fotografieren steht im Mittelpunkt - für Tipps und Anregungen 
sowie für den Austausch mit Gleichgesinnten gibt es jedoch genügend 
Zeit. Informationen zur Natur, Landschaft und Geschichte werden natür-
lich auch nicht fehlen.

   Samstag, 12. Oktober 2019, 14 – ca. 17.30 Uhr
    Wanderparkplatz Schauenburg (ggü. Gasthaus Himmel in Schauenburg-  

 Hoof); ÖPNV Buslinie 52,53 Haltestelle Bahnhof Schauenburg-Hoof
  Horst Siebert

   7 € pro Erwachsener, 4 € pro Jugendlicher von 12 bis 16 Jahren
   Fotoapparat oder Smartphone mitbringen. Streckenlänge ca. 6 km.



Survivaltour durch die Ahneklamm
 
Bei dieser Wanderung durch den Ahnegraben zum Silbersee 
lernen die kleinen und großen Teilnehmer die Grundlagen der Sur-
vivaltechnik kindgerecht kennen und erleben die Natur mit offenen 
Augen. Dabei erhalten sie Tricks und Kniffe für das Überleben in der 
(nordhessischen) Wildnis.

   Sonntag, 20. Oktober 2019, 10 – ca. 13 Uhr
   Habichtswald-Dörnberg, Wanderparkplatz Igelsburg 
 (B251 zw. Dörnberg und Ahnatal, beim Basaltwerk)

  Andreas Karger
   5 € pro Person
   Bitte Rucksack, Sitzunterlage und min. 0,5 Liter Trinkwasser zur 
 Zubereitung von Getränken mitbringen.

Fit in den Wald – erholt nach Hause

Bewegung in frischer Luft, angeleitete Übungen und ein offenes Auge für 
die Schönheit der Natur sind Labsal für Körper und Seele. Die abwechs-
lungsreichen Wege rund um die Mitte Deutschlands – mal bergauf, mal 
bergab und zwischendurch langgezogene ebene Stücke – eignen sich 
hervorragend für eine gesundheitsfördernde Wanderung mit unterschied-
lichen Schwierigkeitsgraden.

   Donnerstag, 24. Oktober 2019, 10 – ca. 12 Uhr
    Edermünde-Besse, Wanderparkplatz Mitte Deutschlands (Röderweg)

  Monika Faupel 
   5 € pro Person
   Bequeme Kleidung tragen, Getränke und - falls vorhanden - 
 Walkingstöcke mitbringen.

Herbstwanderung zum Hangarsteinsee
Weg von den Helfensteinen und dem vielbewanderten Dörnberg 
führt diese Wanderung hinein in den schattigen Wald. Vorbei an den 
Katzensteinen führt der Weg zum Hangarsteinsee. Der kleine See liegt 
ganz verwunschen im Wald und ist einst durch Bergbau entstanden. 
Heute ist er ein wertvolles Biotop und lädt zum Entspannen ein.

   Sonntag, 20. Oktober 2019, 10 – ca. 13 Uhr
    Zierenberg, Naturparkzentrum Habichtswald

  Christine Hofmeister 
   5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

Wald und Klima
 
Unsere Wälder haben großen Einfluss auf unser Klima – 
ganz regional, aber auch global gesehen. So nutzen sie CO2 für die 
Fotosynthese und erzeugen dabei den für uns so wichtigen Sauerstoff. 
Bei dieser Wanderung nehmen wir uns die Zeit und entdecken den 
Wald und seine Funktionen. Warum ist der Wald so wie er ist und 
warum ist er so wichtig für unser Klima und für uns? Eine spannende 
familienfreundliche Wanderung im Habichtswald.

   Sonntag, 20. Oktober 2019, 10.30 – ca. 13.30 Uhr
   Habichtswald-Dörnberg, Wanderparkplatz Igelsburg 
 (B251 Richtung Ahnatal, am Basaltwerk)

  Matthias Gabele
   5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

Hundewanderung „Die Natur achten“

Ein Naturparkbesuch für Mensch und Hund ist ein Erlebnis für Augen, 
Ohren und auch Nase. Mit tierischen und menschlichen Sinnen 
werden die Teilnehmer die eindrucksvolle Landschaft rund um das 
Erlenloch gemeinsam erleben und Spaß haben, ohne die Bedürfnisse 
der Natur und ihren Bewohnern außer Acht zu lassen. Während der 
Exkursion gibt es interessante Informationen zum Habichtswald und 
seinen tierischen und pflanzlichen Bewohnern.

   Sonntag, 20. Oktober 2019, 9.30 – ca. 12.30 Uhr 
    Kassel, Wanderparkplatz Erlenloch (B251 zw. Dörnberg und Kassel)

  Uwe Höhle 
    5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

  Bitte Leine/Schleppleine mitbringen.
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Fotorundgang auf dem Dörnberg
Je nach Motivangebot und Wetter begeben wir uns auf einen 
Rundgang zu den besonderen Orten des Dörnberggebietes. Das 
Fotografieren steht bei diesem Spaziergang im Mittelpunkt - für Tipps 
und Anregungen sowie für den Austausch mit Gleichgesinnten gibt 
es jedoch genügend Zeit. Informationen zur Natur, Landschaft und 
Geschichte werden natürlich auch nicht fehlen.

   Sonntag, 27. Oktober 2019, 10 – ca. 13.30 Uhr
    Zierenberg, Naturparkzentrum Habichtswald (Baumtor, oberer Eingang)

  Horst Siebert
   7 € pro Erwachsener, 4 € pro Jugendlicher von 12 bis 16 Jahren
   Fotoapparat oder Smartphone mitbringen. Streckenlänge ca. 6 km 

Fotorunde durch das Firnsbachtal  
zum Hirzstein
Bizarre Felsformationen und alte Buchen säumen den Weg durch das 
Firnsbachtal zum Hirzstein, der eine phantastische Aussicht bietet. 
Das Fotografieren steht bei diesem Spaziergang im Mittelpunkt - für 
Tipps und Anregungen sowie für den Austausch mit Gleichgesinnten 
gibt es jedoch genügend Zeit. Informationen zur Natur, Landschaft und 
Geschichte werden natürlich auch nicht fehlen.

   Samstag, 26. Oktober 2019, 14 – ca. 17.30 Uhr
   Schauenburg-Firnsbachtal, Wanderparkplatz Firnsbachtal 
 (ggü. Landgasthaus Unteres Firnsbachtal)

  Horst Siebert
   7 € pro Erwachsener, 4 € pro Jugendlicher von 12 bis 16 Jahren
   Fotoapparat oder Smartphone mitbringen. Streckenlänge ca. 6 km



Hundewanderung „Die Natur achten“
Ein Naturparkbesuch für Mensch und Hund ist ein Erlebnis für Augen, 
Ohren und auch Nase. Mit tierischen und menschlichen Sinnen 
werden die Teilnehmer die eindrucksvolle Landschaft rund um das 
Erlenloch gemeinsam erleben und Spaß haben, ohne die Bedürfnisse 
der Natur und ihren Bewohnern außer Acht zu lassen. Während der 
Exkursion gibt es interessante Informationen zum Habichtswald und 
seinen tierischen und pflanzlichen Bewohnern.

   Sonntag, 3. November 2019, 9.30 – ca. 12.30 Uhr
    Kassel, Wanderparkplatz Erlenloch (B251 zw. Dörnberg und Kassel)

  Uwe Höhle
   5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind
   Bitte Leine/Schleppleine mitbringen.

Botanische Exkursionen rund um Zierenberg – 
Wurzeln und Winterkräuter am Roten Ufer
Die Natur rund um Zierenberg hat viel zu bieten. Im November findet 
man nur noch wenige frische Kräuter, die meisten Pflanzen haben sich 
in die Erde zurückgezogen – alle Energie sitzt nun konzentriert in den 
Wurzeln im Boden. Am Roten Ufer der Warme kann man nun nach den 
Wurzeln von Beinwell, Löwenzahn und Meerrettich graben.

   Samstag, 2. November 2019, 10 – ca. 12.30 Uhr 
     Zierenberg, Parkplatz an Freibad (von dort Fahrgemeinschaften) 

  Tanja Tempel 
   5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind (ab 6 Jahren)

Waldbaden – Kraft und Energie durch Bäume

Beim Waldbaden geht es darum, den Wald auf neue Art und 
Weise zu besuchen und seine heilsame Atmosphäre mit allen Sinnen 
zu entdecken. Damit tut man Körper, Geist und Seele gut. Am Schre-
ckensberg wollen wir in den Wald eintauchen, alle Sinne einsetzen, 
die Natur sehen, hören, riechen, fühlen und die besonderen Eigen-
schaften und Heilwirkungen einzelner Baumarten näher kennenlernen.

   Samstag, 2. November 2019, 13 – ca. 16 Uhr
    Zierenberg, Parkplatz am Freibad

  Roland Richter 
   5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind
   Für Familien mit Kindern geeignet. Rucksackverpflegung mitbringen.

Nachterleben

Ausgerüstet mit Taschenlampen geht es hinein in den nächtlichen 
Wald, um den Stimmen des Waldes zu lauschen. Vielleicht lässt sich 
auch ein Tier blicken? Der Wald bei Nacht ist ein außergewöhnliches 
Erlebnis, ein Feuerwerk für unsere Sinne und ein unvergessliches 
Abenteuer.

   Freitag, 8. November 2019, 19 – ca. 22 Uhr 
    Zierenberg, Wanderparkplatz Naturparkzentrum 
 (Parkplatz unterhalb des Naturparkzentrums)

  Jörg Dreismann
   5 € pro Person
   Taschenlampe nicht vergessen.

Zu Fuß durch die Erdgeschichte

Zu Fuß durch 4,6 Milliarden Jahre Erdgeschichte. Jeder zurückgelegte 
Meter steht für eine Million, jeder Kilometer für eine Milliarde Jahre 
Erdgeschichte. Auf einem Weg durch den Wolfhager Stadtwald gibt 
es viel zum Thema Erdgeschichte zu entdecken. So können sich die 
Teilnehmer dieser spannenden Wanderung ein Bild der vielen Gesich-
ter unserer Erde seit ihrer Entstehung machen und treffen auf Spuren 
von Wesen aus längst vergangenen Zeiten.

   Sonntag, 3. November 2019, 11 – ca. 14 Uhr
   Wolfhagen, Wanderparkplatz „Heller Platz“ (Stadtwald Wolfhagen)

  Katja Klages
  5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind 
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Der Wald als Quelle für die  
barocken Wasserspiele
Tief im hohen Habichtswald liegen die Quellen der Wasserspiele. 
Bei der Wanderung durch die Tiefen des Waldes – auch abseits der 
bekannten Wege – folgen die Teilnehmer der Spur des Wassers bis hin 
zum Vorwerk Sichelbach, wo das Wasser auf seinen Einsatz „wartet“.

   Samstag, 9. November 2019, 14 – ca. 17 Uhr
    Kassel, Wanderparkplatz Essigberg (beim Funkmasten)

  Klaus-Berndt Nickel
  5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

Survivaltour durch die Ahneklamm
Bei dieser Wanderung durch den Ahnegraben zum Silbersee 
lernen die kleinen und großen Teilnehmer die Grundlagen der Sur-
vivaltechnik kindgerecht kennen und erleben die Natur mit offenen 
Augen. Dabei erhalten sie Tricks und Kniffe für das Überleben in der 
(nordhessischen) Wildnis.

   Sonntag, 10. November 2019, 10 – ca. 13 Uhr  
   Habichtswald-Dörnberg, Wanderparkplatz Igelsburg 
 (B251 zw. Dörnberg und Ahnatal, beim Basaltwerk)

  Andreas Karger
   5 € pro Person
   Bitte Rucksack, Sitzunterlage und min. 0,5 Liter Trinkwasser zur   

 Zubereitung von Getränken mitbringen.

Fotorunde Altenburg und Falkenstein

Dieser Fotospaziergang führt zur Ruine der Burg Falkenstein mit 
herrlichen Motiven. Im Anschluss erkunden die Teilnehmer auf der 
Altenburg die 4000-jährige Siedlungsgeschichte. Informationen zur 
Natur, Landschaft und Geschichte werden natürlich auch nicht fehlen. 
Das Fotografieren steht bei diesem Spaziergang im Mittelpunkt - für 
Tipps und Anregungen sowie für den Austausch mit Gleichgesinnten 
gibt es jedoch genügend Zeit.

   Samstag, 9. November 2019, 14 – ca. 17.30 Uhr  
    Niedenstein, Wanderparkplatz Falkenstein 
 (K85 zw. Elmshagen und Niedenstein)

  Horst Siebert
   7 € pro Erwachsener, 4 € pro Jugendlicher von 12 bis 16 Jahren
   Fotoapparat oder Smartphone mitbringen. Streckenlänge ca. 6 km.

Die Natur durch das Objektiv  
des Fotoapparates gesehen
Der Weidelsberg bietet zahlreiche verschiedene Möglichkeiten für 
Fotografen: Ob dichter Wald, alte Bäume, bizarre Felsen, schöne 
Aussichten oder die Burg selbst – an schönen Motiven mangelt es bei 
diesem Fotospaziergang nicht.

   Samstag, 9. November 2019, 13 – ca. 17 Uhr  
    Wolfhagen-Ippinghausen, Wanderparkplatz Weidelsburg 
 (L3214 zw. Ippinghausen und Naumburg)

  Arnd Petri
   7 € pro Person
   Fotoapparat, ggf. mit Zubehör oder Smartphone mitbringen.

Im „Hier und Jetzt“ sein beim Waldbaden am 
Erlenloch / Achtsamkeitswanderung
Gehen und schweigen - die eigene Mitte finden: Bewegung an der 
frischen Luft, Naturgenuss und verschiedene Entspannungsübungen 
sind Bestandteile der Wanderung. Ziel ist es, den Stress des Alltags 
zu vergessen, das im „Hier und Jetzt“ sein zu genießen und sich im 
Einklang mit der Natur zu fühlen. Achtsamkeitswanderungen helfen 
dabei, die kleine Auszeit vom Alltag zu schaffen, loszulassen und Kraft 
zu tanken.

   Freitag, 15. November 2019, 13 – ca. 16 Uhr
    Kassel-Harleshausen, vor Gaststätte Erlenloch 
 (Wanderparkplatz Erlenloch, B251 zw. Dörnberg und Kassel)

  Otto Hartmann
   5 € pro Person
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Fotorundgang auf dem Dörnberg

Je nach Motivangebot und Wetter begeben wir uns auf einen 
Rundgang zu den besonderen Orten des Dörnberggebietes. Das 
Fotografieren steht bei diesem Spaziergang im Mittelpunkt - für Tipps 
und Anregungen sowie für den Austausch mit Gleichgesinnten gibt 
es jedoch genügend Zeit. Informationen zur Natur, Landschaft und 
Geschichte werden natürlich auch nicht fehlen.

   Sonntag, 24. November 2019, 10 – ca. 13.30 Uhr 
   Zierenberg, Naturparkzentrum Habichtswald (Baumtor, oberer Eingang)

  Horst Siebert
   7 € pro Erwachsener, 4 € pro Jugendlicher von 12 bis 16 Jahren

  Fotoapparat oder Smartphone mitbringen. Streckenlänge ca. 6 km.

Fotorunde durch das Firnsbachtal  
zum Hirzstein 
Bizarre Felsformationen und alte Buchen säumen den Weg durch das 
Firnsbachtal zum Hirzstein, der eine phantastische Aussicht bietet. 
Das Fotografieren steht bei diesem Spaziergang im Mittelpunkt - für 
Tipps und Anregungen sowie für den Austausch mit Gleichgesinnten 
gibt es jedoch genügend Zeit. Informationen zur Natur, Landschaft und 
Geschichte werden natürlich auch nicht fehlen. 

   Samstag, 23. November 2019, 14 – ca. 17.30 Uhr 
    Schauenburg-Firnsbachtal, Wanderparkplatz Firnsbachtal 
 (ggü. Landgasthaus Unteres Firnsbachtal)

  Horst Siebert
   7 € pro Erwachsener, 4 € pro Jugendlicher von 12 bis 16 Jahren
   Fotoapparat oder Smartphone mitbringen. Streckenlänge ca. 6 km.

Familienwaldbaden – 
eine gemeinsame Auszeit im Wald
Bewegung an der frischen Luft, Naturgenuss und verschiedene 
Entspannungsübungen sind Bestandteile der Wanderung, bei der 
Eltern und Kinder (ab 6 Jahren) gemeinsam eine kleine Auszeit vom 
Alltag finden sollen. Ziel ist es, den Stress aus Beruf und Schule zu 
vergessen, ein harmonisches Familiengefühl zu fördern und sich im 
Einklang mit der Natur zu fühlen.

   Sonntag, 24. November 2019, 13 – ca. 16 Uhr
    Zierenberg, Naturparkzentrum Habichtswald (Haupteingang)

  Otto Hartmann |   5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

Meisenknödel und Futterglocken –  
Wir stellen Futter für Vögel her
Jetzt im November wird das Nahrungsangebot für unsere heimischen 
Vögel immer spärlicher und so ist es für unsere gefiederten Freunde 
im Garten und Wald oft schwer, ausreichend Nahrung zu finden. 
Damit sie gut über den Winter kommen und wir sie aus nächster Nähe 
beobachten können, wollen wir ihnen helfen und selbst Vogelfutter 
herstellen und es im Garten oder im Wald aufhängen.

   Samstag, 16. November 2019, 15.30 – ca. 18 Uhr
     Zierenberg, Naturparkzentrum Habichtswald

  Tanja Tempel
   5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind (ab 6 Jahren), zzgl. Materialkosten
   Kinder unter 8 Jahren sollten in Begleitung eines 
 Erwachsenen teilnehmen.

Dämmer-Wanderung zur Drachenhöhle
Schaurig ist die Drachenhöhle – durchsichtig die Jungfrau auf dem 
alten Friedhof von Todenhausen. Bei dieser Wanderung durch die 
Dämmerung und die eintretende Dunkelheit rund um den Glockenborn 
begeben sich die Teilnehmer auf einen Streifzug durch die „dunkle“ 
Geschichte(n) von Wolfhagen, streifen durch enge Felsgänge und 
besuchen den gruselig-romantischen Friedhof der Wüstung Toden-
hausen.

   Sonntag, 24. November 2019, 19 – ca. 22 Uhr
   Wolfhagen, Parkplatz Glockenborn 
(K 107 zwischen Wolfhagen und Bründersen)

  Jürgen Hoge |   5 € pro Person
  Teilnahme ab 10 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen möglich.
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Windenergieanlagen – Auswirkungen auf das 
Ökosystem Wald?
Bei dieser Wanderung entlang der Windräder erfahren die Teilnehmer 
auf verständliche und interessante Weise, wie Treibhausgasemissio-
nen, Klimawandel und regenerative Energien zusammenhängen und ob 
Windenergieanlagen Auswirkungen auf das ökologische Gleichge-
wicht im Wald haben.

   Sonntag, 1. Dezember 2019, 10.30 – ca. 13.30 Uhr 
    Schauenburg-Martinhagen, Grillhütte am Martinhagener See

  Matthias Gabele
   5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

Im „Hier und Jetzt“ sein beim Waldbaden  
in Naumburg / Achtsamkeitswanderung
Gehen und schweigen - die eigene Mitte finden: Bewegung an der 
frischen Luft, Naturgenuss und verschiedene Entspannungsübungen 
sind Bestandteile der Wanderung. Ziel ist es, den Stress des Alltags 
zu vergessen, das im „Hier und Jetzt“ sein zu genießen und sich im 
Einklang mit der Natur zu fühlen. Achtsamkeitswanderungen helfen 
dabei, die kleine Auszeit vom Alltag zu schaffen, loszulassen und Kraft 
zu tanken.

   Freitag, 6. Dezember 2019, 13 – ca. 16 Uhr  
   Naumburg, Haus des Gastes (Hattenhäuser Weg 10-12)

  Otto Hartmann
  5 € pro Person
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Fotorunde durch das Firnsbachtal  
zum Hirzstein
Bizarre Felsformationen und alte Buchen säumen den Weg durch das 
Firnsbachtal zum Hirzstein, der eine phantastische Aussicht bietet. 
Das Fotografieren steht bei diesem Spaziergang im Mittelpunkt - für 
Tipps und Anregungen sowie für den Austausch mit Gleichgesinnten 
gibt es jedoch genügend Zeit. Informationen zur Natur, Landschaft und 
Geschichte werden natürlich auch nicht fehlen.

   Samstag, 28. Dezember 2019, 14 – ca. 17.30 Uhr
    Schauenburg-Firnsbachtal, Wanderparkplatz Firnsbachtal 
 (ggü. Landgasthaus Unteres Firnsbachtal)

  Horst Siebert
  7 € pro Erwachsener, 4 € pro Jugendlicher von 12 bis 16 Jahren

   Fotoapparat oder Smartphone mitbringen. Streckenlänge ca. 6 km.

Fotorunde Hasunger Berg

Auf den Spuren des heiligen Heimerad geht es hinauf auf den Kloster-
berg mit seiner herrlichen Rundumsicht. Das Fotografieren steht bei 
diesem Spaziergang im Mittelpunkt - für Tipps und Anregungen sowie 
für den Austausch mit Gleichgesinnten gibt es jedoch genügend Zeit. 
Informationen zur Natur, Landschaft und Geschichte werden natürlich 
auch nicht fehlen.

   Samstag, 14. Dezember 2019, 14 – ca. 17.30 Uhr
     Zierenberg-Burghasungen, Parkplatz Grillhütte/Friedhof

  Horst Siebert
   7 € pro Erwachsener, 4 € pro Jugendlicher von 12 bis 16 Jahren
   Fotoapparat oder Smartphone mitbringen. Streckenlänge ca. 5 km.

Fotorundgang auf dem Dörnberg
Je nach Motivangebot und Wetter begeben wir uns auf einen 
Rundgang zu den besonderen Orten des Dörnberggebietes. Das 
Fotografieren steht bei diesem Spaziergang im Mittelpunkt - für Tipps 
und Anregungen sowie für den Austausch mit Gleichgesinnten gibt 
es jedoch genügend Zeit. Informationen zur Natur, Landschaft und 
Geschichte werden natürlich auch nicht fehlen.

   Sonntag, 29. Dezember 2019, 10 – ca. 13.30 Uhr  
    Zierenberg, Naturparkzentrum Habichtswald (Baumtor, oberer Eingang)

  Horst Siebert
  7 € pro Erwachsener, 4 € pro Jugendlicher von 12 bis 16 Jahren
  Fotoapparat oder Smartphone mitbringen. Streckenlänge ca. 6 km.

Familienwaldbaden – 
eine gemeinsame Auszeit im Wald
Bewegung an der frischen Luft, Naturgenuss und verschiedene 
Entspannungsübungen sind Bestandteile der Wanderung, bei der 
Eltern und Kinder (ab 6 Jahren) gemeinsam eine kleine Auszeit vom 
Alltag finden sollen. Ziel ist es, den Stress aus Beruf und Schule zu 
vergessen, ein harmonisches Familiengefühl zu fördern und sich im 
Einklang mit der Natur zu fühlen.

   Samstag, 14. Dezember 2019, 13 – ca. 16 Uhr
    Kassel-Harleshausen, vor Gaststätte Erlenloch 
 (Wanderparkplatz Erlenloch, B251 zw. Dörnberg und Kassel)

  Otto Hartmann
   5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

Dornröschenschlaf – Bäume im Winter
Die Natur rund um Zierenberg hat zu jeder Jahreszeit so einiges 
zu bieten. So glaubt man doch, im Winter sähen die blattlosen Laub-
bäume unserer Wälder alle gleich aus?! Doch der Eindruck täuscht! 
Auch im Winter gibt es Merkmale, an denen man die Baumarten 
unterscheiden kann. Wir entdecken Rindenstrukturen, Wuchsformen 
und die Wiege des neuen Lebens – die Knospen!

   Samstag, 14. Dezember 2019, 10 – ca. 12 Uhr
    Zierenberg, Wanderparkplatz Freibad

  Tanja Tempel
  5 € pro Person
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Im „Hier und Jetzt“ sein 
beim Waldbaden im Bergpark 
Wilhelmshöhe / Achtsamkeitswanderung
 
Gehen und schweigen – die eigene Mitte finden: Bewegung an der 
frischen Luft, Naturgenuss und verschiedene Entspannungsübungen 
sind Bestandteile der Wanderung. Ziel ist es, den Stress des Alltags 
zu vergessen, das im „Hier und Jetzt“ sein zu genießen und sich im 
Einklang mit der Natur zu fühlen. Achtsamkeitswanderungen helfen 
dabei, die kleine Auszeit vom Alltag zu schaffen, loszulassen und Kraft 
zu tanken.

   Freitag, 10. Januar 2020, 13 – ca. 16 Uhr
   Kassel, Wanderparkplatz Sandweg 
 (Im Druseltal 23, Haltestelle Am Steinbruch)

  Otto Hartmann 
   5 € pro Person

JANUAR
Dornröschenschlaf – Bäume im Winter

Die Natur rund um Zierenberg hat zu jeder Jahreszeit so einiges 
zu bieten. So glaubt man doch, im Winter sähen die blattlosen Laub-
bäume unserer Wälder alle gleich aus?! Doch der Eindruck täuscht! 
Auch im Winter gibt es Merkmale, an denen man die Baumarten 
unterscheiden kann. Wir entdecken Rindenstrukturen, Wuchsformen 
und die Wiege des neuen Lebens – die Knospen!

   Sonntag, 5. Januar 2020, 10 – ca. 12 Uhr
   Zierenberg, Wanderparkplatz Freibad

  Tanja Tempel
   5 € pro Person
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Fotorundgang Schauenburg 
und Großer Schönberg
Auszeit vom Alltag – Naturfotografie entspannt und lenkt die Blicke 
auf die Besonderheiten der Natur. Der Spaziergang führt von der 
Schauenburg zum Naturschutzgebiet Großer Schönberg und bietet 
tolle Aus- und Einblicke. Das Fotografieren steht im Mittelpunkt - für 
Tipps und Anregungen sowie für den Austausch mit Gleichgesinnten 
gibt es jedoch genügend Zeit. Informationen zur Natur, Landschaft und 
Geschichte werden natürlich auch nicht fehlen.

   Samstag, 11. Januar 2020, 14 – ca. 17.30 Uhr 
    Wanderparkplatz Schauenburg 
 (ggü. Gasthaus Himmel in Schauenburg-Hoof)

  Horst Siebert
   7 € pro Erwachsener, 4 € pro Jugendlicher von 12 bis 16 Jahren

  Fotoapparat oder Smartphone mitbringen. Streckenlänge ca. 6 km.

Ein „Naturpark-Klassiker“! Von Kassel über den 
Hohen Dörnberg nach Zierenberg
Der Weg vom Herkules nach Zierenberg ist eine der schönsten Wan-
derstrecken des Naturparks. Nach dem Start im Hohen Habichtswald 
führt die Strecke durch das klammartige Ahnetal vorbei am mysti-
schen Hohlestein hinauf auf den Hohen Dörnberg. Nach einem kleinen 
Besuch im Naturparkzentrum führt die Strecke über den Alpen- und 
Jägerpfad zum Zierenberger Bahnhof.

   Samstag, 18. Januar 2020, 9.30 – ca. 16.30 Uhr
    Kassel, Besucherzentrum Herkules (Bushaltestelle)

  Jörg Daniel
   7 € pro Person
   Streckenwanderung über ca. 17 km. Wir empfehlen die Anreise 
 mit Bus-Linie 22 zum Herkules, Rückfahrt mit der RegioTram 
 von Zierenberg Richtung Kassel.
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Familienwaldbaden –
eine gemeinsame Auszeit im Wald
Bewegung an der frischen Luft, Naturgenuss und verschiedene 
Entspannungsübungen sind Bestandteile der Wanderung, bei der 
Eltern und Kinder (ab 6 Jahren) gemeinsam eine kleine Auszeit vom 
Alltag finden sollen. Ziel ist es, den Stress aus Beruf und Schule zu 
vergessen, ein harmonisches Familiengefühl zu fördern und sich im 
Einklang mit der Natur zu fühlen.

   Samstag, 18. Januar 2020, 13 – ca. 16 Uhr
    Naumburg, Haus des Gastes (Hattenhäuser Weg 10-12)

  Otto Hartmann
   5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

Die Natur durch das Objektiv des 
Fotoapparates gesehen
Der Weidelsberg bietet zahlreiche verschiedene Möglichkeiten für 
Fotografen: Ob dichter Wald, alte Bäume, bizarre Felsen, schöne 
Aussichten oder die Burg selbst – an schönen Motiven mangelt es bei 
diesem Fotospaziergang nicht.

   Samstag, 18. Januar 2020, 13 – ca. 17 Uhr
   Wolfhagen-Ippinghausen, Wanderparkplatz Weidelsburg 
 (L3214 zw. Ippinghausen und Naumburg)

  Arnd Petri
  7 € pro Person
  Fotoapparat, ggf. mit Zubehör oder Smartphone mitbringen.



Fotorundgang auf dem Dörnberg
Je nach Motivangebot und Wetter begeben wir uns auf einen 
Rundgang zu den besonderen Orten des Dörnberggebietes. Das 
Fotografieren steht bei diesem Spaziergang im Mittelpunkt - für Tipps 
und Anregungen sowie für den Austausch mit Gleichgesinnten gibt 
es jedoch genügend Zeit. Informationen zur Natur, Landschaft und 
Geschichte werden natürlich auch nicht fehlen.

   Sonntag, 26. Januar 2020, 10 – ca. 13.30 Uhr
    Zierenberg, Naturparkzentrum Habichtswald (Baumtor, oberer Eingang)

  Horst Siebert 
   7 € pro Erwachsener, 4 € pro Jugendlicher von 12 bis 16 Jahren
   Fotoapparat oder Smartphone mitbringen. Streckenlänge ca. 6 km.

FEBRUAR

Fotorunde durch das Firnsbachtal 
zum Hirzstein
Bizarre Felsformationen und alte Buchen säumen den Weg durch das 
Firnsbachtal zum Hirzstein, der eine phantastische Aussicht bietet. 
Das Fotografieren steht bei diesem Spaziergang im Mittelpunkt - für 
Tipps und Anregungen sowie für den Austausch mit Gleichgesinnten 
gibt es jedoch genügend Zeit. Informationen zur Natur, Landschaft und 
Geschichte werden natürlich auch nicht fehlen.

   Samstag, 25. Januar 2020, 14 – ca. 17.30 Uhr
    Schauenburg-Firnsbachtal, Wanderparkplatz Firnsbachtal
 (ggü. Landgasthaus Unteres Firnsbachtal)

  Horst Siebert
  7 € pro Erwachsener, 4 € pro Jugendlicher von 12 bis 16 Jahren
  Fotoapparat oder Smartphone mitbringen. Streckenlänge ca. 6 km.



Dornröschenschlaf – Bäume im Winter

Die Natur rund um Zierenberg hat zu jeder Jahreszeit so einiges 
zu bieten. So glaubt man doch, im Winter sähen die blattlosen Laub-
bäume unserer Wälder alle gleich aus?! Doch der Eindruck täuscht! 
Auch im Winter gibt es Merkmale, an denen man die Baumarten 
unterscheiden kann. Wir entdecken Rindenstrukturen, Wuchsformen 
und die Wiege des neuen Lebens – die Knospen!

   Sonntag, 2. Februar 2020, 10 – ca. 12 Uhr 
    Zierenberg, Wanderparkplatz Freibad

  Tanja Tempel
   5 € pro Person

Die Natur durch das Objektiv  
des Fotoapparates gesehen 

Der Weidelsberg bietet zahlreiche verschiedene Möglichkeiten für 
Fotografen: Ob dichter Wald, alte Bäume, bizarre Felsen, schöne 
Aussichten oder die Burg selbst – an schönen Motiven mangelt es bei 
diesem Fotospaziergang nicht.

   Samstag, 8. Februar 2020, 13 – ca. 17 Uhr
    Wolfhagen-Ippinghausen, Wanderparkplatz Weidelsburg 
 (L3214 zw. Ippinghausen und Naumburg)

  Arnd Petri
   7 € pro Person
   Fotoapparat, ggf. mit Zubehör oder Smartphone mitbringen.
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Fotorunde Altenburg und Falkenstein
Dieser Fotospaziergang führt zur Ruine der Burg Falkenstein mit 
herrlichen Motiven. Im Anschluss erkunden die Teilnehmer auf der 
Altenburg die 4000-jährige Siedlungsgeschichte. Informationen zur 
Natur, Landschaft und Geschichte werden natürlich auch nicht fehlen. 
Das Fotografieren steht bei diesem Spaziergang im Mittelpunkt - für 
Tipps und Anregungen sowie für den Austausch mit Gleichgesinnten 
gibt es jedoch genügend Zeit.

   Samstag, 8. Februar 2020, 14 – ca. 17.30 Uhr
    Niedenstein, Wanderparkplatz Falkenstein 
 (K85 zw. Elmshagen und Niedenstein)

  Horst Siebert
   7 € pro Erwachsener, 4 € pro Jugendlicher von 12 bis 16 Jahren
   Fotoapparat oder Smartphone mitbringen. Streckenlänge ca. 6 km.

Seminar: Welche Knospe gehört zu welchem 
Baum? – Baumbestimmung im Winter
Bäume und Sträucher können auch im Winter spannend sein. Neben 
der Wuchsform und der Rinde nutzt man im Winter vor allem die 
Knospen, um die blattlosen Gewächse zu bestimmen. Bei diesem 
Seminar erlernen die Teilnehmer, wie man Bäume im Winter anhand 
eines Bestimmungsschlüssels bestimmt und welche Aufgaben und 
Fähigkeiten Knospen haben. Bei der Exkursion entlang des Habichts-
waldsteiges wird das Erlernte bei praktischen Übungen vertieft.

   Sonntag, 16. Februar 2020, 14 – ca. 18 Uhr 
    Zierenberg, Naturparkzentrum Habichtswald

  Tanja Tempel
  7 € pro Person (zzgl. 10 € für Bestimmungsbuch)

Im „Hier und Jetzt“ sein beim Waldbaden  
am Erlenloch / Achtsamkeitswanderung
Gehen und schweigen - die eigene Mitte finden: Bewegung an der 
frischen Luft, Naturgenuss und verschiedene Entspannungsübungen 
sind Bestandteile der Wanderung. Ziel ist es, den Stress des Alltags 
zu vergessen, das im „Hier und Jetzt“ sein zu genießen und sich im 
Einklang mit der Natur zu fühlen. Achtsamkeitswanderungen helfen 
dabei, die kleine Auszeit vom Alltag zu schaffen, loszulassen und Kraft 
zu tanken.

   Freitag, 14. Februar 2020, 13 – ca. 16 Uhr
   Kassel-Harleshausen, vor Gaststätte Erlenloch 
 (Wanderparkplatz Erlenloch, B251 zw. Dörnberg und Kassel)

  Otto Hartmann
  5 € pro Person
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Fotorundgang auf dem Dörnberg
 
Je nach Motivangebot und Wetter begeben wir uns auf einen 
Rundgang zu den besonderen Orten des Dörnberggebietes. Das 
Fotografieren steht bei diesem Spaziergang im Mittelpunkt - für Tipps 
und Anregungen sowie für den Austausch mit Gleichgesinnten gibt 
es jedoch genügend Zeit. Informationen zur Natur, Landschaft und 
Geschichte werden natürlich auch nicht fehlen. 

   Sonntag, 23. Februar 2020, 10 – ca. 13.30 Uhr
   Zierenberg, Naturparkzentrum Habichtswald (Baumtor, oberer Eingang)

  Horst Siebert
   7 € pro Erwachsener, 4 € pro Jugendlicher von 12 bis 16 Jahren
   Fotoapparat oder Smartphone mitbringen. Streckenlänge ca. 6 km.

Fotorunde durch das Firnsbachtal  
zum Hirzstein
Bizarre Felsformationen und alte Buchen säumen den Weg durch das 
Firnsbachtal zum Hirzstein, der eine phantastische Aussicht bietet. 
Das Fotografieren steht bei diesem Spaziergang im Mittelpunkt - für 
Tipps und Anregungen sowie für den Austausch mit Gleichgesinnten 
gibt es jedoch genügend Zeit. Informationen zur Natur, Landschaft und 
Geschichte werden natürlich auch nicht fehlen.

   Samstag, 22. Februar 2020, 14 – ca. 17.30 Uhr
    Schauenburg-Firnsbachtal, Wanderparkplatz Firnsbachtal 
 (ggü. Landgasthaus Unteres Firnsbachtal)

  Horst Siebert
   7 € pro Erwachsener, 4 € pro Jugendlicher von 12 bis 16 Jahren
   Fotoapparat oder Smartphone mitbringen. Streckenlänge ca. 6 km.

Dämmer-Wanderung auf dem Alpenpfad

Bei der Wanderung durch das Naturschutzgebiet am Dörnberg erleben 
die Teilnehmer, wie sich die Natur im Laufe der Dämmerung hinein in die 
Dunkelheit verändert. Was machen Pflanzen und Tiere, wenn die meis-
ten Wanderer bereits Leib und Seele baumeln lassen? Wie verändern 
sich die Geräusche, Gerüche und Lichtverhältnisse? Bei dieser nächtli-
chen Wanderung sollen die Sinne geschärft und die Veränderungen in 
der Natur aktiv wahrgenommen werden. 

   Sonntag, 16. Februar 2020, 19.30 – ca. 22.30 Uhr
    Zierenberg, Wanderparkplatz Alpenpfad (Infohütte)

  Jürgen Hoge |   5 € pro Person

Geheimnisvoller Käsekeller

Unter dem Gudensberger Schlossberg gibt es einen tiefen 
Keller, den sogenannten Käsekeller. Warum das so ist, welche 
Geschichte er hat und welche Geheimnisse er birgt, erfahren die 
Teilnehmer bei dieser spannenden uns außergewöhnlichen Führung in 
den Tiefen von Gudensberg.

   Samstag, 22. Februar 2020, 14.30 – ca. 16 Uhr
    Gudensberg, Märchenbühne im Schlosspark

  Monika Faupel |   5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind
   Familienführung für Kinder ab 6 Jahren. 
 Warme Kleidung ist im kalten Keller erforderlich.
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Zu Fuß durch die Erdgeschichte

Zu Fuß durch 4,6 Milliarden Jahre Erdgeschichte. Jeder zurückgelegte 
Meter steht für eine Million, jeder Kilometer für eine Milliarde Jahre 
Erdgeschichte. Auf einem Weg durch den Wolfhager Stadtwald gibt 
es viel zum Thema Erdgeschichte zu entdecken. So können sich die 
Teilnehmer dieser spannenden Wanderung ein Bild der vielen Gesich-
ter unserer Erde seit ihrer Entstehung machen und treffen auf Spuren 
von Wesen aus längst vergangenen Zeiten.

   Sonntag, 23. Februar 2020, 13 – ca. 16 Uhr 
    Wolfhagen, Wanderparkplatz „Heller Platz“ (Stadtwald Wolfhagen)

  Katja Klages
   5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

Dämmer-Wanderung zur Drachenhöhle 

Schaurig ist die Drachenhöhle – durchsichtig die Jungfrau auf dem 
alten Friedhof von Todenhausen. Bei dieser Wanderung durch die 
Dämmerung und die eintretende Dunkelheit rund um den Glockenborn 
begeben sich die Teilnehmer auf einen Streifzug durch die „dunkle“ 
Geschichte(n) von Wolfhagen, streifen durch enge Felsgänge und 
besuchen den gruselig-romantischen Friedhof der Wüstung Toden-
hausen.

   Freitag, 28. Februar 2020, 19 – ca. 22 Uhr 
    Wolfhagen, Parkplatz Glockenborn 
 (K 107 zwischen Wolfhagen und Bründersen)

  Jürgen Hoge
   5 € pro Person
   Teilnahme ab 10 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen möglich.

Gib Wildbienen ein Zuhause – Wir bauen  
einen Wildbienen-Beobachtungskasten
Damit es im kommenden Sommer summt und brummt, brauchen 
Wildbienen eine Nistmöglichkeit. Nach einer kleinen Einführung kön-
nen die Kinder selber Nistkästen bauen und in den nächsten Monaten 
beobachten, wer sich darin niederlässt.

   Samstag, 29. Februar 2020, 14 – ca. 17 Uhr
    Zierenberg, Naturparkzentrum Habichtswald

  Klaus-Berndt Nickel
   5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind (zzgl. 2 € Materialkosten)

   Für Kinder ab 9 Jahre! Bitte robuste Kleidung anziehen.
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Familienwaldbaden – 
eine gemeinsame Auszeit im Wald
 
Bewegung an der frischen Luft, Naturgenuss und verschiedene 
Entspannungsübungen sind Bestandteile der Wanderung, bei der 
Eltern und Kinder (ab 6 Jahren) gemeinsam eine kleine Auszeit vom 
Alltag finden sollen. Ziel ist es, den Stress aus Beruf und Schule zu 
vergessen, ein harmonisches Familiengefühl zu fördern und sich im 
Einklang mit der Natur zu fühlen.

   Sonntag, 23. Februar 2020, 13 – ca. 16 Uhr
   Kassel-Harleshausen, vor Gaststätte Erlenloch 
 (Wanderparkplatz Erlenloch, B251 zw. Dörnberg und Kassel)

  Otto Hartmann 
   5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind



mäRz

Familienwaldbaden – 
eine gemeinsame Auszeit im Wald
 
Bewegung an der frischen Luft, Naturgenuss und verschiedene 
Entspannungsübungen sind Bestandteile der Wanderung, bei der 
Eltern und Kinder (ab 6 Jahren) gemeinsam eine kleine Auszeit vom 
Alltag finden sollen. Ziel ist es, den Stress aus Beruf und Schule zu 
vergessen, ein harmonisches Familiengefühl zu fördern und sich im 
Einklang mit der Natur zu fühlen.

   Samstag, 14. März 2020, 13 – ca. 16 Uhr 
   Zierenberg, Naturparkzentrum Habichtswald (Haupteingang)

  Otto Hartmann 
   5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

Windenergieanlagen – Auswirkungen auf das 
Ökosystem Wald?
Bei dieser Wanderung entlang der Windräder erfahren die Teilnehmer 
auf verständliche und interessante Weise, wie Treibhausgasemissio-
nen, Klimawandel und regenerative Energien zusammenhängen und ob 
Windenergieanlagen Auswirkungen auf das ökologische Gleichge-
wicht im Wald haben.

   Sonntag, 8. März 2020, 10.30 – ca. 13.30 Uhr
   Schauenburg-Martinhagen, Grillhütte am Martinhagener See

  Matthias Gabele
  5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind
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Dornröschenschlaf – Bäume im Winter
Die Natur rund um Zierenberg hat zu jeder Jahreszeit so einiges zu bie-
ten. So glaubt man doch, im Winter sähen die blattlosen Laubbäume 
unserer Wälder alle gleich aus?! Doch der Eindruck täuscht! Auch im 
Winter gibt es Merkmale, an denen man die Baumarten unterscheiden 
kann. Wir entdecken Rindenstrukturen, Wuchsformen und die Wiege 
des neuen Lebens – die Knospen!

   Sonntag, 15. März 2020, 10 – ca. 12 Uhr
    Zierenberg, Wanderparkplatz Freibad

  Tanja Tempel
   5 € pro Person

Im „Hier und Jetzt“ sein beim Waldbaden auf 
dem Dörnberg / Achtsamkeitswanderung
Gehen und schweigen - die eigene Mitte finden: Bewegung an der 
frischen Luft, Naturgenuss und verschiedene Entspannungsübungen 
sind Bestandteile der Wanderung. Ziel ist es, den Stress des Alltags 
zu vergessen, das im „Hier und Jetzt“ sein zu genießen und sich im 
Einklang mit der Natur zu fühlen. Achtsamkeitswanderungen helfen 
dabei, die kleine Auszeit vom Alltag zu schaffen, loszulassen und Kraft 
zu tanken.

   Freitag, 20. März 2020, 14 – ca. 17 Uhr
    Zierenberg, Naturparkzentrum Habichtswald (Haupteingang)

  Otto Hartmann |    5 € pro Person

Der Wald als Quelle 
für die barocken Wasserspiele
 
Tief im hohen Habichtswald liegen die Quellen der Wasserspiele. 
Bei der Wanderung durch die Tiefen des Waldes – auch abseits der 
bekannten Wege – folgen die Teilnehmer der Spur des Wassers bis hin 
zum Vorwerk Sichelbach, wo das Wasser auf seinen Einsatz „wartet“.

   Samstag, 14. März 2020, 14 – ca. 17 Uhr
   Kassel, Wanderparkplatz Essigberg (beim Funkmasten)

  Klaus-Berndt Nickel 
   5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

Führung auf dem EcoPfad  
Friedenspädagogik Bad Emstal
Der Eco Pfad Friedenspädagogik Bad Emstal führt nicht nur durch eine 
vielgestaltige Landschaft, er leitet Sie auch zu Orten, deren Geschich-
te Sie auffordert, über die Grausamkeiten der nationalsozialistischen 
Gewaltherrschaft nachzudenken. Die Beschäftigung mit den Themen 
dieses Weges macht deutlich, wie Krieg und Gewalt in das Leben der 
Menschen eingegriffen haben. Die Erinnerung an diese Ereignisse 
kann dazu anregen, für das friedliche, gewaltfreie Miteinander in 
Gegenwart und Zukunft zu arbeiten.

   Samstag, 21. März 2020, 9.30 – ca. 13 Uhr
   Bad Emstal – Merxhausen, Klostermuseum

  Herrmann Beller
    5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

   Streckenlänge ca. 7 km
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Den Waldameisen auf der Spur

Bei diesem Ausflug zu einer Waldameisenkolonie erhalten 
die Teilnehmer einen Einblick in die große Welt der kleinen Krabbler. 
Dabei erfahren Sie Interessantes über die Lebensweise und den 
Nutzen der hügelbauenden Ameisen, vor allem aber über deren Bedeu-
tung und Wichtigkeit im Ökosystem Wald. Ein spannendes Abenteuer 
für Groß und Klein!

   Samstag, 21. März 2020, 14 – ca. 17 Uhr 
   Kassel-Harleshausen, vor Gaststätte Erlenloch 
 (Wanderparkplatz Erlenloch, B251 zw. Dörnberg und Kassel)

  Klaus-Berndt Nickel |   5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

Das Naturparkzentrum Habichtswald auf dem Dörnberg 
zeigt in wechselnden Ausstellungen viel Wissenswertes 
über Geologie, Geschichte und Naturschutz. Es informiert 
Sie über Freizeit- und Veranstaltungsangebote und ist Ihr 
idealer Ausgangspunkt für Wanderungen. Mit dem Bus 
Linie 117 von „Zierenberg, Bahnhof“ (Anschluss R4/RT4) 
fahren Sie direkt zum Naturparkzentrum – und zurück.

www.naturpark-habichtswald.de

Zum Naturparkzentrum mit dem Bus



NATURpARk- 
 TIpp!

Krimiwanderung: Blutige Wanderschuhe 
Der neue Fall stellt die SOKO Habichtswald vor eine besondere Her-
ausforderung. Ein Serientäter streift durch die Wälder. Opfer scheinen 
immer nur Wanderer zu sein. Was aber hat es mit diesem mysteriösen 
Fall auf sich? Die SOKO ist ratlos. Werden Sie Mitglied im Team und 
helfen Sie diesen schwierigen Fall zu lösen damit Wandersleute end-
lich wieder beruhigt durch den Habichtswald streifen können.

   Samstag, 7. September 2019, ab 8.30 Uhr
   Bad Emstal, Ferienanlage Erzeberg
   25,00 € pro Person inkl. Imbiss und Getränk
   Anmeldung erforderlich: www.turivent.cortex-tickets.de 
 Veranstalter: TURIVENT, Tel: 05601 58095650, 
 Mail: dreismann@turivent.de 

Wilde Wochen 2019 
Während renommierte Gastronomiebetriebe im Aktionszeitraum min-
destens drei verschiedene Habichtswaldschwein-Gerichte anbieten, 
offerieren Fleischereien und Direktvermarkter portioniertes, bratferti-
ges Wildfleisch sowie herzhafte Genüsse in deftiger und traditioneller 
Art – natürlich hausgemacht und regional. 
Die teilnehmenden Betriebe werden in der „Wilde Wochen“-Broschüre 
vorgestellt, die Sie kostenlos bei uns anfordern können. Infos unter: 
www.naturpark-habichtswald.de/essen-trinken/wilde-wochen

   Samstag, 21. September bis Sonntag, 17. November 2019
   Ausgewählte Gastronomie der Naturparkregion



Der Trommler – nach dem gleichnamigen  
Märchen der Brüder Grimm
Das Märchen der Brüder Grimm, mit der positiven Aussage „Was 
ich will, das kann ich“, wird bei dieser Familienführung durch den 
Trommler selbst und dessen Mutter erlebbar. Viele Abenteuer gilt es 
zu bestehen, bis der Trommler seine Prinzessin in die Arme schließen 
kann. Der Waldpark bietet dafür eine hervorragende Kulisse. 

   Samstag, 19. Oktober 2019, 14.30 – ca. 16.00 Uhr
    Bad Emstal – Riede, Wanderparkplatz Schloss Riede
   8 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind
   Bitte Sammelsäckchen (z. B. Jutebeutel), Sitzkissen, Getränk und   

 Picknick mitbringen. Anmeldung erforderlich bis Donnerstag,  
 17. Oktober über Tourist.Marketing Bad Emstal. 

 Veranstalter: Tourist.Marketing Bad Emstal, Tel.: 05624 9997 14, 
 Mail: tourismus@bad-emstal.de

22. Hessische Pomologentage
Apfelmarkt mit großer Obstschau, Obstsortenbestimmung mitge-
brachter Früchte, Apfel- & regionalen Produkten sowie Kunsthand-
werk im Haus des Gastes Naumburg und Kurpark-Außenanlage.

   Samstag, 26. Oktober 2019 und Sonntag, 27. Oktober 2019
    Naumburg, Haus des Gastes
   1 Tag 3,50 €, 2 Tage 5 €, Kinder bis 16 Jahre frei
   Stadt Naumburg, Claudia Thöne, Tel.: (0 56 25) 79 09-73, 
 E-Mail: claudia.thoene@naumburg.eu, 
 www.hessische-pomologentage.de 
 Veranstalter: NIZ Naumburg mit Pomologen-Verein e. V.

Kulinarische Wanderung 
vom Herkules zum Waldladen 
Nach Wildschweinpfefferbeißer und einem Glas Apfelschaumwein 
am Besucherzentrum Herkules, begeben Sie sich gemeinsam unter 
fachkundiger Leitung eines Försters auf die Spuren des Habichtswald-
schweins. Vorbei am Vorwerk Sichelbach (die Quelle der Wasser-
spiele), erfahren Sie Wissenswertes über Schwein und Natur. Nach 
ca. einer Stunde Fußmarsch wird der Waldladen der Familie Döring 
erreicht, die für Sie Grill und Wildbret bereithält. Außerdem wird 
Sie Carsten Steden, Weinhandlung Schluckspecht, mit einer kleinen 
Weinprobe verwöhnen.

   Donnerstag, 3. Oktober 2019, ab 11.00 Uhr
   Kassel, Besucherzentrum Herkules
   30 € pro Person inkl. Verköstigung, Weinprobe 
 und kostenfreier Parkerlaubnis am Herkules
   Anmeldung erforderlich bis Montag, 30. September 
 über Weinhandlung Schluckspecht. 
 Veranstalter: Weinhandlung Schluckspecht, Tel.: 0561 12628, 
 Mail: info@schluckspecht.de
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Irrtümer vorbehalten!

Unser Tipp:

Gäste der GrimmHeimat 
Nordhessen nehmen mit der 
MeineCardPlus kostenlos an 
einer Naturparkführung teil. 

Weitere Infos unter: 
www.meinecardplus.de

Fahrt des Hessencourriers – Nikolausfahrt
Genießen Sie die tolle Atmosphäre im gut geheizten Dampfzug, wenn 
draußen die hoffentlich weiße Landschaft vorbeizieht und im Zug alle 
Kinder gespannt Ausschau nach dem Nikolaus halten. Dieser steigt 
unterwegs zu und verteilt Geschenke. Die Fahrt wird von Schaffnern 
in historischen Uniformen begleitet. In Naumburg gibt es auf dem 
Marktplatz am 7. und 8. Dezember einen kleinen Weihnachtsmarkt. 

   Samstag, 7. Dezember 2019 und 
 Sonntag, 8. Dezember 2019, 12.10 – ca. 17.30 Uhr
    Kassel, Johanna-Waescher-Straße
   19 € pro Erwachsener, 14 € pro Kind, 
 48 € pro Familie (2 Erwachsene + 1 Kind, jedes weitere Kind 11 €)
   Abfahrt 12.10 Uhr in Kassel, Ankunft in Naumburg um 13.45 Uhr.
 Rückfahrt nach Kassel um 16 Uhr.
 Anmeldung erforderlich: www.hessencourrier.de
 Veranstalter: Hessencourrier e. V.



Naturparkzentrum Habichtswald
Auf dem Dörnberg 13
34289 Zierenberg
Tel.: +49 (0)5606 533266
E-Mail: info@naturpark-habichtswald.de
www.naturpark-habichtswald.de

Öffnungszeiten
März – Okt.:  Di. bis So.  10:00 – 17:00 Uhr
Nov. – Feb.:  Di. bis Fr.  12:00 – 16:00 Uhr
  Sa. + So.  10:00 – 16:00 Uhr
Sonderöffnungszeiten werden in Absprache gerne ermöglicht.

Anfahrt
Anfahrt über die L 3214 zwischen Zierenberg und Calden-Ehrsten
 
Mit dem Bus 117 (heißt zunächst 110) ab KS-Wilhelmshöhe an Wochen-
enden sowie an Feiertagen ab 9:45 Uhr alle 2 Stunden bis 17:45 Uhr zum 
Naturparkzentrum und zurück. 

Aktuelle Infos im Internet unter:
www.naturpark-habichtswald.de
www.facebook.com/NaturparkHabichtswald

Mit freundlicher Unterstützung der:


