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Herzlich
Willkommen

Marchenhafte Laubwalder und wind-
gepeitschte, baumlose Hochflachen,
sagenumwobene Basaltkegel und verwun-
schene Seen, romantische Burgruinen und
weite Blicke Uber Wiesen und Felder — die
abwechslungsreiche Landschaft des Natur-
parks Habichtswald bietet zu jeder Jahres-
zeit Gelegenheit, sich zu bewegen und
dabei die Region kennenzulernen.

Wer nicht auf eigene Faust losziehen mdchte, kann sich von unseren
Naturparkfiihrern zu einem besonderen Ausflug ,entfiihren” lassen.
Eine Fiihrung im Naturpark Habichtswald richtet die Blicke auf die

Besonderheiten der Region, iiberrascht die Teilnehmer mit unbekannt
Bekanntem und liiftet die kleinen Geheimnisse der Natur.

Unsere zertifizierten Naturparkfiihrer haben wieder vielféltige Angebote
fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene entwickelt, die tolle Natur- und
Landschaftserlebnisse versprechen.

Wir wiinschen lhnen viel SpaR im Naturpark Habichtswald!

Anmeldung und Hinwelis

* his 1 Tag vorher im Naturparkzentrum
(Tel.:+49 (0)5606 533266) oder iiber
www.naturpark-habichtswald.de

* bei zu geringer Teilnahme kénnen Wanderungen abgesagt
werden. Sie werden dann benachrichtigt.

Bitte denken Sie an:

* festes Schuhwerk
* dem Wetter angepasste Kleidung
¢ ggf. Wanderstocke, Sonnenschutz und Verpflegung
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Der Glockenborn — die ,.Serengeti” Nordhessens

Bei dieser Exkursion lernen die Teilnehmer das Naturschutzgebiet
Glockenborn mit seinen Feuchtwiesen und Flachwasserseen kennen
und erfahren Spannendes zu den Bewohnern, Besuchern und dem
.Pflegepersonal” vor Ort.

i Sonntag, 1. September 2019, 9.30 — ca. 12 Uhr
@ Wolfhagen, Parkplatz Glockenborn

(K 107 zwischen Wolfhagen und Briindersen)
2 Stephan Schmidt
€ 5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

Der Herkules — ein Phdanomen auf Vulkanasche

Ab dem Wanderparkplatz ,Birkenweg” erleben Sie eine geschichts-
trachtige und erlebnisreiche Tour, vorbei an Tuffsteinen und dem
Aschsee” zum Bergpark Wilhelmshéhe. Uber die Panoramaterrasse
wird das iiber 300 Jahre alte Wahrzeichen Kassels, der Herkules,
erreicht. AnschlieBend erfolgt der Besuch des zum Weltkulturerbe
gehdrenden Informationszentrums.

B Sonntag, 1. September 2019, 10 — ca. 14 Uhr
@ Kassel, Wanderparkplatz Birkenweg
(im Druseltal, oberer Bereich der L3298)
2 Wolfgang Prinz
€ 5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind
O Bitte Fernglas, Kamera und Getrank mitbringen.
Lassen Sie sich nicht die anschlieBenden Wasserspiele entgehen.

Survivaltour durch die Ahneklamm

Bei dieser Wanderung durch den Ahnegraben zum Silbersee

lernen die kleinen und groRen Teilnehmer die Grundlagen der Sur-
vivaltechnik kindgerecht kennen und erleben die Natur mit offenen
Augen. Dabei erhalten sie Tricks und Kniffe fiir das Uberleben in der
(nordhessischen) Wildnis.

i Sonntag, 8. September 2019, 10 — ca. 13 Uhr

@ Habichtswald-Dérnberg, Wanderparkplatz Igelsburg
(B251 zw. Dornberg und Ahnatal, beim Basaltwerk)

2 Andreas Karger

€ 5 € pro Person

O Bitte Rucksack, Sitzunterlage und min. 0,5 Liter Trinkwasser
zur Zubereitung von Getrénken mitbringen.

4 | September

Familienwaldbaden -
eine gemeinsame Auszeit im Wald

Bewegung an der frischen Luft, Naturgenuss und verschiedene
Entspannungsiibungen sind Bestandteile der Wanderung, bei der
Eltern und Kinder (ab 6 Jahren) gemeinsam eine kleine Auszeit vom
Alltag finden sollen. Ziel ist es, den Stress aus Beruf und Schule zu
vergessen, ein harmonisches Familiengefiihl zu férdern und sich im
Einklang mit der Natur zu fiihlen.

i Sonntag, 8. September 2019, 14 — ca. 17 Uhr

@ Kassel-Harleshausen, vor Gaststétte Erlenloch
(Wanderparkplatz Erlenloch, B251 zw. Dérnberg und Kassel)

2 0tto Hartmann

€ 5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

Botanische Exkursion rund
um Zierenberg — Beerenlese
im Helfensteingebiet

Die Natur rund um Zierenberg hat viel zu bieten. Im Herbst hdngen an
vielen Bdumen und Stréuchern Beeren in leuchtenden Farben. Viele
sind essbar und oft sehr gesund, aber es gibt auch tddlich giftige Ver-
treter unter ihnen. Bei diesem Spaziergang rund um die Helfensteine
lernen Sie, die verschiedenen Beeren zu unterscheiden und erfahren,
wie sie verarbeitet werden kénnen.

i Donnerstag, 12. September 2019, 17 — ca. 20 Uhr
@ Zierenberg, Naturparkzentrum Habichtswald

2 Tanja Tempel

€ 5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind (ab 6 Jahren)

September | &
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Fiithrung auf dem EcoPfad 0
Friedenspddagogik Bad Emstal

Der Eco Pfad Friedenspédagogik Bad Emstal fiihrt nicht nur durch eine
vielgestaltige Landschaft, er leitet Sie auch zu Orten, deren Geschich-
te Sie auffordert, tiber die Grausamkeiten der nationalsozialistischen
Gewaltherrschaft nachzudenken. Die Beschaftigung mit den Themen
dieses Weges macht deutlich, wie Krieg und Gewalt in das Leben der
Menschen eingegriffen haben. Die Erinnerung an diese Ereignisse
kann dazu anregen, fiir das friedliche, gewaltfreie Miteinander in
Gegenwart und Zukunft zu arbeiten.

% Samstag, 14. September 2019, 9.30 — ca. 13.00 Uhr
@ Bad Emstal — Merxhausen, Klostermuseum

2 Herrmann Beller

€ 5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

O Streckenldnge ca. 7 km

Erneuerbare Energien
mit dem Rad erfahren

Erneuerbare Energieanlagen prégen das Landschaftsbild auch im
Naturpark Habichtswald. Bei einer Fahrradtour (auch mit dem E-Bike)
rund um Wolfhagen kénnen verschiedene Anlagentypen betrachtet
werden. Dabei wird das Thema Energiegewinnung aus erneuerbaren
Energien von allen Seiten beleuchtet und versténdlich erlautert.

i Samstag, 14. September 2019, 11 — ca. 14.30 Uhr

@ Wolfhagen, Wanderparkplatz Heller Platz (Stadtwald Wolfhagen)

2 Markus Sélzer

€ 5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

O Streckenlénge ca. 18 km. Verkehrssicheres Fahrrad, Fahrradhelm
und dem Wetter angepasste Kleidung sowie Wegverpflegung
nicht vergessen.

6 | September

Fotorunde Hasunger Berg

Auf den Spuren des heiligen Heimerad geht es hinauf auf den Kloster-
berg mit seiner herrlichen Rundumsicht. Das Fotografieren steht bei
diesem Spaziergang im Mittelpunkt - fiir Tipps und Anregungen sowie
fiir den Austausch mit Gleichgesinnten gibt es jedoch geniigend Zeit.
Informationen zur Natur, Landschaft und Geschichte werden natiirlich
auch nicht fehlen.

B Samstag, 14. September 2019, 14 — ca. 17.30 Uhr

@ Zierenberg-Burghasungen, Parkplatz Grillhiitte/Friedhof

2 Horst Siebert

€ 7 € pro Erwachsener, 4 € pro Jugendlicher von 12 bis 16 Jahren

O Fotoapparat oder Smartphone mitbringen. Streckenlénge ca. 5 km.

Forsterwanderung (R HessenForst
im Habichtswald — Wald bewegt

Am Tag des offenen Tores der Waldschule Kassel bietet das Forstamt
Wolfhagen eine Themenwanderung an. Das Team der Waldschule
sorgt fiir die kulinarische Versorgung. HessenForst I&dt die Erwachse-
nen zu einer Wanderung zum Thema Borkenkéfer ein.

i Samstag, 14. September, 15.30 — ca. 17 Uhr

@ Kassel, Waldschule (Nussallee/Hessenschanze)

€ 5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind, 12 € pro Familie

O Infos und Anmeldung beim Forstamt Wolfhagen: 05692-9898-0
* HessenForst Forstamt Wolfhagen und Waldschule Kassel

Lebensraum Dornberg

Das Dérnberggebiet stellt eine Besonderheit im Naturpark Habichts-
wald dar. Neben einer einzigartigen Pflanzenwelt, einer interessanten
Geologie und einer spannenden Nutzungsgeschichte bieten sich
immer wieder herrliche Ausblicke. Bei der Wanderung iiber Alpen-
und Jagerpfad erfahren die Teilnehmer nicht nur was am Wegesrand
wachst, sie erfahren auch einiges zur aktuellen Nutzung und zum
Naturschutz.

B Sonntag, 15. September 2019, 10 — ca. 13 Uhr
@ Zierenberg, Naturparkzentrum Habichtswald
2 Christine Hofmeister

€ 5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

September | 7



Dammer-Wanderung auf dem Alpenpfad

Bei der Wanderung durch das Naturschutzgebiet am Dérnberg erleben
die Teilnehmer, wie sich die Natur im Laufe der Ddmmerung verandert.
Was machen Pflanzen und Tiere, wenn die meisten Wanderer bereits
Leib und Seele baumeln lassen? Wie verandern sich die Gerausche,
Gerliche und Lichtverhaltnisse? Bei dieser nachtlichen Wanderung
sollen die Sinne geschérft und die Verdnderungen in der Natur aktiv
wahrgenommen werden.

i Sonntag, 15. September 2019, 19.30 — ca. 22.30 Uhr
@ Zierenberg, Wanderparkplatz Alpenpfad (Infohiitte)
2 Jiirgen Hoge

€ 5 € pro Person

Der Wald als Quelle fiir
die barocken Wasserspiele

Tief im hohen Habichtswald liegen die Quellen der Wasserspiele.

Bei der Wanderung durch die Tiefen des Waldes — auch abseits der
bekannten Wege — folgen die Teilnehmer der Spur des Wassers bis hin
zum Vorwerk Sichelbach, wo das Wasser auf seinen Einsatz ,wartet”.

& Donnerstag, 19. September 2019, 14 — ca. 17 Uhr

@ Kassel, Wanderparkplatz Essigberg (beim Funkmasten)
2 Klaus-Berndt Nickel

€ 5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

Im , Hier und Jetzt” sein beim Waldbaden @
in Naumburg / Achtsamkeitswanderung

Gehen und schweigen - die eigene Mitte finden: Bewegung an der
frischen Luft, Naturgenuss und verschiedene Entspannungsiibungen
sind Bestandteile der Wanderung. Ziel ist es, den Stress des Alltags
zu vergessen, das im ,Hier und Jetzt” sein zu genieRen und sich im
Einklang mit der Natur zu fiihlen. Achtsamkeitswanderungen helfen
dabei, die kleine Auszeit vom Alltag zu schaffen, loszulassen und Kraft
zu tanken.

i Freitag, 20. September 2019, 14 — ca. 17 Uhr

Q Naumburg, Haus des Gastes (Hattenhéuser Weg 10-12)
2 Otto Hartmann

€ 5 € pro Person

8 | September

Canafi

Die Natur durch das Objektiv des
Fotoapparates gesehen

Entdecken Sie das Naturschutzgebiet Glockenborn und seine Tier- und
Pflanzenwelt mit gezielten Blicken durch die Kamera und halten Sie
die Eindriicke fest. Beim Spaziergang durch dieses besondere Gebiet
bieten sich zahlreiche Bildmotive, die es zu erfassen gilt.

% Samstag, 21. September 2019, 13 —ca. 16 Uhr

@ Wolfhagen, Parkplatz Glockenborn (K107 zw. Wolfhagen u. Briindersen)
2 Arnd Petri

€ 7€ pro Person

O Fotoapparat, ggf. mit Zubehér oder Smartphone mitbringen.

Unterwegs im Naturpark Habichtswald

Ein Naturparkbesuch ist immer ein Erlebnis fiir Augen, -
Ohren und auch die Nase. Bei dieser Wanderung fiir die ganze Familie

durch die eindrucksvolle Landschaft werden alle Sinne angesprochen.

Interessantes iiber die tierischen und pflanzlichen Bewohner der Natur
sowie deren Bediirfnisse diirfen auf dieser Tour nicht fehlen

i Sonntag, 22. September 2019, 9 — ca. 12.30 Uhr

@ Kassel, Wanderparkplatz Bliitenweg
(Konrad-Adenauer-StraBe, Haltestelle Bliitenweg)

2 Uwe Héhle

€ 5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

O Barrierearmer Weg (z. B. fiir Kinderwagen geeignet)

September | 9



Pilzexkursion

Bei einem Streifzug durch den Wald erhalten die Teilnehmer einen
Einblick in die faszinierende Welt der Pilze. Anhand selbst gesam-
melter Pilzfruchtkdrper erhalten die Teilnehmer Kenntnisse iiber die
Merkmale und Lebensweisen dieser besonderen Organismen. An
verschiedenen Beispielen werden praxisnahe Themen wie Vergiftun-
gen, Suchstrategien, Aufbewahrung und Zubereitung erldutert, ohne
dabei den Naturschutz zu vernachléssigen.

B Sonntag, 22. September 2019, 10 — ca. 13 Uhr

@ Wolfhagen, Wanderparkplatz Heller Platz (Stadtwald Wolfhagen)
2 Roman Krettek (Pilzsachverstandiger)

€ 5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

Zeit der wilden Friichte

Wenn der Herbst mit seiner Farbenpacht einzieht, leuchten

nicht nur die Blatter der Baume und Straucher, sondern auch viele
bunte Beeren laden ein zum Pfliicken und Sammeln. Auf einem kleinen
Rundgang durch die herbstliche Landschaft am Burghain lassen sich
die Teilnehmer von dem verfiihrerischen Rot der Hagebutte, dem
WeiRdorn und von den anderen wertvollen Friichten, die den Weg
saumen, zum Sammeln verlocken. Am Ende des Rundgangs erfahren
Sie, wie vielseitig das Sammelgut verwendet werden kann.

B Sonntag, 22. September 2019, 14 — ca. 16 Uhr

@ Naumburg, Wanderparkplatz Burghain (Ortsausgang Richtung Metze)
2 Katja Klages

€ 7 € pro Person (inkl. Verkéstigung)

O Bitte kleine Dose oder Stoffbeutel zum Sammeln der Friichte mitbringen.

10 | September

Klima und Energie erleben! »>Energie2000

Klima und Energie sind spannende und zukunftsweisende Themen,
{iber die momentan viel gesprochen wird. Auf einer abwechslungsrei-
chen Wanderung werden diese Themen mit allen Sinnen erforscht und
die Teilnehmer erfahren spielerisch viel Wissenswertes — natiirlich
auch dariiber, was wir tun konnen, um das Klima zu schiitzen.

i Sonntag, 22. September 2019, 14 — ca. 17 Uhr

@ Wolfhagen, Wanderparkplatz Heller Platz (Stadtwald Wolfhagen)

2 Kerstin Linne

€ 5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

O Fiir Kinder ab 5 Jahren. Bitte Rucksackverpflegung mit Getrénken
und gesunder, mdglichst regionaler Verpflegung mitbringen.

Waldbaden — Kraft und Energie
durch Baume

Beim Waldbaden geht es darum, den Wald auf neue Art und Weise zu
besuchen und seine heilsame Atmosphére mit allen Sinnen zu entde-
cken. Damit tut man Korper, Geist und Seele gut. Am Schreckenberg
wollen wir in den Wald eintauchen, alle Sinne einsetzen, die Natur
sehen, horen, riechen, fiihlen und die besonderen Eigenschaften und
Heilwirkungen einzelner Baumarten néher kennenlernen.

i Samstag, 28. September 2019, 13 — ca. 16 Uhr

@ Zierenberg, Parkplatz am Freibad

2 Roland Richter

€ 5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

O Fir Familien mit Kindern geeignet. Rucksackverpflegung mitbringen.

Den Waldameisen auf der Spur

PE -

Bei diesem Ausflug zu einer Waldameisenkolonie

erhalten die Teilnehmer einen Einblick in die groRe Welt der kleinen
Krabbler. Dabei erfahren Sie Interessantes iiber die Lebensweise und
den Nutzen der hiigelbauenden Ameisen, vor allem aber {iber deren
Bedeutung und Wichtigkeit im Okosystem Wald. Ein spannendes
Abenteuer fiir Grol und Klein!

i# Samstag, 28. September 2019, 14 —ca. 17 Uhr

@ Kassel-Harleshausen, vor Gaststétte Erlenloch
(Wanderparkplatz Erlenloch, B251 zw. Dérnberg und Kassel)

2 Klaus-Berndt Nickel

€ 5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

September | 11



Fotorunde durch das Firnshachtal @
zum Hirzstein

Bizarre Felsformationen und alte Buchen sdumen den Weg durch das
Firnsbachtal zum Hirzstein, der eine phantastische Aussicht bietet.
Das Fotografieren steht bei diesem Spaziergang im Mittelpunkt - fiir
Tipps und Anregungen sowie fiir den Austausch mit Gleichgesinnten
gibt es jedoch geniigend Zeit. Informationen zur Natur, Landschaft und
Geschichte werden natiirlich auch nicht fehlen.

i Samstag, 28. September 2019, 14.00 — ca. 17.30 Uhr
@ Schauenburg-Firnsbhachtal, Wanderparkplatz Firnsbachtal
(ggii. Landgasthaus Unteres Firnsbachtal)
2 Horst Siebert
€ 7 € pro Erwachsener, 4 € pro Jugendlicher von 12 bis 16 Jahren
O Fotoapparat oder Smartphone mitbringen. Streckenlénge ca. 6 km.

Enzianwanderung auf dem Dérnberg

Der Altweibersommer neigt sich dem Ende, an den Stréuchern héngen
nun Beeren und erste Blatter verfarben sich bunt. Zu den letzten
bliihenden Pflanzen, die Farbtupfer auf die Hiigel zaubern, gehdren die
Enziane, die man in unseren Breiten meist nicht vermutet. Bei einer
Wanderung liber Alpen- und Jagerpfad erkunden wir die Pflanzenwelt
der Kalkhalbtrockenrasenhé@nge des Naturschutz- und FFH- Gebiets
Dornberg.

i Sonntag, 29. September 2019, 10 — ca. 13:30 Uhr

@ Zierenberg, Haltestelle Alpenpfad (Infohiitte am Dérnberg)
2 Tanja Tempel

€ 5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind (ab 6 Jahren)

Fotorundgang auf dem Dérnberg @

Je nach Motivangebot und Wetter begeben wir uns auf einen
Rundgang zu den besonderen Orten des Dérnberggebietes.

Das Fotografieren steht bei diesem Spaziergang im Mittelpunkt — fiir
Tipps und Anregungen sowie fiir den Austausch mit Gleichgesinnten
gibt es jedoch geniigend Zeit. Informationen zur Natur, Landschaft und
Geschichte werden natiirlich auch nicht fehlen.

i Sonntag, 29. September 2019, 10.00 — ca. 13.30 Uhr

@ Zierenberg, Naturparkzentrum Habichtswald (Baumtor, oberer Eingang)
2 Horst Siebert

€ 7 € pro Erwachsener, 4 € pro Jugendlicher von 12 bis 16 Jahren

O Fotoapparat oder Smartphone mitbringen. Streckenlénge ca. 6 km.

Windenergieanla,(';en — Auswirkungen auf das
Okosystem Wald?

Bei dieser Wanderung entlang der Windréder erfahren die Teilnehmer
auf verstandliche und interessante Weise, wie Treibhausgasemissi-
onen, Klimawandel und regenerative Energien zusammenhéngen und
ob Windenergieanlagen Auswirkungen auf das dkologische Gleichge-
wicht im Wald haben.

i Sonntag, 29. September 2019, 10:30 — ca. 13:30 Uhr

@ Schauenburg-Martinhagen, Grillhiitte am Martinhagener See
2 Matthias Gabele

€ 5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind
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Der Herkules — ein Phanomen auf Vulkanasche

Ab dem Wanderparkplatz ,Birkenweg” erleben Sie eine geschichts-
tréchtige und erlebnisreiche Tour, vorbei an Tuffsteinen und dem
+Aschsee” zum Bergpark Wilhelmshéhe. Uber die Panoramaterrasse
wird das iiber 300 Jahre alte Wahrzeichen Kassels, der Herkules,
erreicht. AnschlieBend erfolgt der Besuch des zum Weltkulturerbe
gehorenden Informationszentrums.

& Donnerstag, 3. Oktober 2019, 10 — ca. 14 Uhr

@ Kassel, Wanderparkplatz Birkenweg
(im Druseltal, oberer Bereich der L3298)

2 Wolfgang Prinz

€ 5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

O Bitte Fernglas, Kamera und Getrank mitbringen. Lassen Sie sich
nicht die anschlieRenden Wasserspiele entgehen.

Pilzexkursion

Bei einem Streifzug durch den Wald erhalten die Teilnehmer einen
Einblick in die faszinierende Welt der Pilze. Anhand selbst gesammelter
Pilzfruchtkdrper erhalten die Teilnehmer Kenntnisse {iber die Merkmale
und Lebensweisen dieser besonderen Organismen. An verschiedenen
Beispielen werden praxisnahe Themen wie Vergiftungen, Suchstrategi-
en, Aufbewahrung und Zubereitung erléutert, ohne dabei den Natur-
schutz zu vernachlassigen.

i Samstag, 5. Oktober 2019, 10.00 — ca. 13.00 Uhr
@ Niedenstein, Wanderparkplatz Falkenstein
(K85 zw. Elmshagen und Niedenstein)
2 Roman Krettek (Pilzsachverstandiger)
€ 5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind
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Waldbaden — Kraft und Energie durch Baume

Beim Waldbaden geht es darum, den Wald auf neue Art und

Weise zu besuchen und seine heilsame Atmosphare mit allen Sinnen
zu entdecken. Damit tut man Korper, Geist und Seele gut. Am Schre-
ckensberg wollen wir in den Wald eintauchen, alle Sinne einsetzen,
die Natur sehen, horen, riechen, fiihlen und die besonderen Eigen-

schaften und Heilwirkungen einzelner Baumarten naher kennenlernen.

i Samstag, 5. Oktober 2019, 13 — ca. 16 Uhr

@ Zierenberg, Parkplatz am Freibad

2 Roland Richter

€ 5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

O Fiir Familien mit Kindern geeignet. Rucksackverpflegung mitbringen.

Der Wald als Quelle fiir
die barocken Wasserspiele

Tief im hohen Habichtswald liegen die Quellen der Wasserspiele.

Bei der Wanderung durch die Tiefen des Waldes — auch abseits der
bekannten Wege — folgen die Teilnehmer der Spur des Wassers bis hin
zum Vorwerk Sichelbach, wo das Wasser auf seinen Einsatz ,wartet”.

i Samstag, 5. Oktober 2019, 14 — ca. 17 Uhr

@ Kassel, Wanderparkplatz Essigberg (beim Funkmasten)
2 Klaus-Berndt Nickel

€ 5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

16 | Oktober

Abenteuer Herbstwald

Bei einer Wanderung durch den herbstlichen Wald entdecken

wir die Wunder der Natur im Herbst. Wir entdecken bunte Blatter und
Friichte von Baumen, erfahren etwas dariiber, wie sich Pflanzen und
Tiere auf den kommenden Winter vorbereiten, lauschen den Stimmen
des Waldes und spielen viele lustige Spiele.

i Sonntag, 6. Oktober 2019, 15 — ca. 17.30 Uhr
@ Zierenberg, Naturparkzentrum Habichtswald

2 Tanja Tempel

€ 5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind (ab 6 Jahren)

Die groBRe Nussjagd —
Auf den Spuren der Haselmaus

MausegroB, mauseschwer und mauseflink ist sie — und dennoch keine
Maus, sondern eine kleine Verwandte des Siebenschlafers. In den
Herbstferien begeben sich die kleinen und groen Teilnehmer auf die
Suche nach der Haselmaus und lernen die Lebensweise bei span-
nenden Spielen im Gelédnde kennen. AuRerdem werden die Schalen
von Haselniissen gesammelt und untersucht, von welchem Tier sie
angenagt wurden.

& Mittwoch, 9. Oktober 2019, 15 —ca. 18 Uhr

@ Zierenberg, Naturparkzentrum Habichtswald

2 Christine Hofmeister

€ 5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

O Ferienprogramm fiir Kinder zwischen 6 und 12 Jahren

Botanische Exkursion rund um Zierenberg —
Der Hohe Ddrnberg im Herbstgewand

Die Natur rund um Zierenberg hat viel zu bieten. Durch den bunten
Herbstwald erklimmen wir den Hohen Dérnberg. Das Hochplateau
bietet eine tolle Rundumsicht und bei passendem Wetter hervorragen-
de Fernsicht. Nebenbei gibt es viele Infos zur Pflanzenwelt im Herbst
und zur Geschichte und Geologie des Berges.

& Donnerstag, 10. Oktober 2019, 9.30 — ca. 12.30 Uhr

@ Zierenberg-Friedrichstein, Wanderparkplatz Friedrichstein
(Friedrichstein 7, am Bergcafé)

2 Tanja Tempel

€ 5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind (ab 6 Jahren)

O Festes Schuhwerk ist bei dieser Wanderung von Vorteil.
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Im ,Hier und Jetzt” sein beim Waldbaden @
im Bergpark Wilhelmshdhe /
Achtsamkeitswanderung

Gehen und schweigen - die eigene Mitte finden: Bewegung an der
frischen Luft, Naturgenuss und verschiedene Entspannungsiibungen
sind Bestandteile der Wanderung. Ziel ist es, den Stress des Alltags
zu vergessen, das im ,Hier und Jetzt” sein zu genieRen und sich im
Einklang mit der Natur zu fiihlen. Achtsamkeitswanderungen helfen
dabei, die kleine Auszeit vom Alltag zu schaffen, loszulassen und Kraft
zu tanken.

i Freitag, 11. Oktober 2019, 14 — ca. 17 Uhr
@ Kassel, Wanderparkplatz Sandweg

(Im Druseltal 23, Haltestelle Am Steinbruch)
2 Otto Hartmann
€ 5 € pro Person

Von springenden Krédutern
und fliegenden Friichten e

Der Herbst ist die Zeit der Friichte — sie gibt es in vielféltiger Form:
saftig und hart, leuchtend und unscheinbar, haftend, fliegend oder
sogar springende Friichte. Aber warum? Auf dem Weg durch den
Wald werden allerlei Friichte gesammelt, untersucht, bestimmt und
den verschiedenen Verbreitungsmethoden zugeordnet.

i Freitag, 11. Oktober 2019, 15 — ca. 18 Uhr

@ Zierenberg, Naturparkzentrum Habichtswald

2 Christine Hofmeister

€ 5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

O Ferienprogramm fiir Kinder zwischen 6 und 12 Jahren.

Ein ,Naturpark-Klassiker”! Von Kassel iiber den
Hohen Ddornberg nach Zierenberg

Der Weg vom Herkules nach Zierenberg ist eine der schénsten Wan-
derstrecken des Naturparks. Nach dem Start im Hohen Habichtswald
fiihrt die Strecke durch das klammartige Ahnetal vorbei am mysti-
schen Hohlestein hinauf auf den Hohen Dérnberg. Nach einem kleinen
Besuch im Naturparkzentrum fiihrt die Strecke tiber den Alpen- und
Jégerpfad zum Zierenberger Bahnhof.

i Samstag, 12. Oktober 2019, 9.30 — ca. 16.30 Uhr

@ Kassel, Besucherzentrum Herkules (Bushaltestelle)

2 Jorg Daniel

€ 7€ pro Person

O Streckenwanderung tiber ca. 17 km. Wir empfehlen die Anreise mit
Bus-Linie 22 zum Herkules, Riickfahrt mit der RegioTram von Zierenberg
Richtung Kassel.

Den Waldameisen auf der Spur

Bei diesem Ausflug zu einer Waldameisenkolonie erhalten die

Teilnehmer einen Einblick in die groBe Welt der kleinen Krabbler. Dabei er-
fahren Sie Interessantes iiber die Lebensweise und den Nutzen der hiigel-
bauenden Ameisen, vor allem aber {iber deren Bedeutung und Wichtigkeit
im Okosystem Wald. Ein spannendes Abenteuer fiir GroR und Klein!

B¥ Samstag, 12. Oktober 2019, 14 — ca. 17 Uhr

@ Kassel-Harleshausen, vor Gaststatte Erlenloch
(Wanderparkplatz Erlenloch, B251 zw. Dérnberg und Kassel)

2 Klaus-Berndt Nickel

€ 5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind
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Fotorundgang Schauenburg @

und GroRer Schonberg

Auszeit vom Alltag — Naturfotografie entspannt und lenkt die Blicke auf
die Besonderheiten der Natur. Der Spaziergang fiihrt von der Schauenburg
zum Naturschutzgebiet GroRer Schénberg und bietet tolle Aus- und Ein-
blicke. Das Fotografieren steht im Mittelpunkt - fiir Tipps und Anregungen
sowie fiir den Austausch mit Gleichgesinnten gibt es jedoch geniigend
Zeit. Informationen zur Natur, Landschaft und Geschichte werden natiir-
lich auch nicht fehlen.

i Samstag, 12. Oktober 2019, 14 — ca. 17.30 Uhr

@ Wanderparkplatz Schauenburg (ggii. Gasthaus Himmel in Schauenburg-
Hoof); OPNV Buslinie 52,53 Haltestelle Bahnhof Schauenburg-Hoof

2 Horst Siebert

€ 7 € pro Erwachsener, 4 € pro Jugendlicher von 12 bis 16 Jahren

O Fotoapparat oder Smartphone mitbringen. Streckenlénge ca. 6 km.

Begegnungen mit Baumen

Bei dieser herbstlichen Tour erleben die Teilnehmer den Wald mit

allen Sinnen und erfahren Spannendes (iber die bunten Bléatter, die
verschiedenen Friichte an den Bdumen und auch dariiber, wie sich die
Tiere nun auf den bevorstehenden Winter vorbereiten. Ein abwechs-
lungsreicher Nachmittag mit Spielen, Geschichten und Aufgaben fiir
Grof8 und Klein.

i Samstag, 12. Oktober 2019, 15 — ca. 18 Uhr

@ Zierenberg, Naturparkzentrum Habichtswald

2 Christine Hofmeister

€ 5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

O Ferienprogramm fiir Kinder zwischen 6 und 12 Jahren.
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Der Glockenborn — die ,,Serengeti” Nordhessens

Bei dieser Exkursion lernen die Teilnehmer das Naturschutzgebiet
Glockenborn mit seinen Feuchtwiesen und Flachwasserseen kennen
und erfahren Spannendes zu den Bewohnern, Besuchern und dem
.Pflegepersonal” vor Ort.

i Sonntag, 13. Oktober 2019, 9.30 — ca. 12 Uhr
@ Wolfhagen, Parkplatz Glockenborn

(K 107 zwischen Wolfhagen und Briindersen)
2 Stephan Schmidt
€ 5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

Die Natur durch das Objektiv @
des Fotoapparates gesehen

Der Weidelsberg bietet zahlreiche verschiedene Méglichkeiten fiir
Fotografen: Ob dichter Wald, alte Baume, bizarre Felsen, schone
Aussichten oder die Burg selbst — an schonen Motiven mangelt es bei
diesem Fotospaziergang nicht.

i Samstag, 19. Oktober 2019, 13 — ca. 17 Uhr

@ Wolfhagen-Ippinghausen, Wanderparkplatz Weidelsburg
(L3214 zw. Ippinghausen und Naumburg)

2 Arnd Petri

€ 7€ pro Person

O Fotoapparat, ggf. mit Zubehor oder Smartphone mitbringen.

Familienwaldbaden -
eine gemeinsame Auszeit im Wald

Bewegung an der frischen Luft, Naturgenuss und verschiedene
Entspannungsiibungen sind Bestandteile der Wanderung, bei der
Eltern und Kinder (ab 6 Jahren) gemeinsam eine kleine Auszeit vom
Alltag finden sollen. Ziel ist es, den Stress aus Beruf und Schule zu
vergessen, ein harmonisches Familiengefiihl zu férdern und sich im
Einklang mit der Natur zu fiihlen.

i Samstag, 19. Oktober 2019, 14 — ca. 17 Uhr

@ Zierenberg, Naturparkzentrum Habichtswald (Haupteingang)
2 0tto Hartmann

€ 5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

Oktober | 21



Hundewanderung ,.Die Natur achten”

Ein Naturparkbesuch fiir Mensch und Hund ist ein Erlebnis fiir Augen,
Ohren und auch Nase. Mit tierischen und menschlichen Sinnen
werden die Teilnehmer die eindrucksvolle Landschaft rund um das
Erlenloch gemeinsam erleben und Spal? haben, ohne die Bediirfnisse
der Natur und ihren Bewohnern auller Acht zu lassen. Wahrend der
Exkursion gibt es interessante Informationen zum Habichtswald und
seinen tierischen und pflanzlichen Bewohnern.

i Sonntag, 20. Oktober 2019, 9.30 — ca. 12.30 Uhr

@ Kassel, Wanderparkplatz Erlenloch (B251 zw. Dérnberg und Kassel)
2 Uwe Hohle

€ 5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

O Bitte Leine/Schleppleine mitbringen.

Herbstwanderung zum Hangarsteinsee

Weg von den Helfensteinen und dem vielbewanderten Dérnberg

fiihrt diese Wanderung hinein in den schattigen Wald. Vorbei an den
Katzensteinen fiihrt der Weg zum Hangarsteinsee. Der kleine See liegt
ganz verwunschen im Wald und ist einst durch Bergbau entstanden.
Heute ist er ein wertvolles Biotop und I&dt zum Entspannen ein.

i Sonntag, 20. Oktober 2019, 10 — ca. 13 Uhr
@ Zierenberg, Naturparkzentrum Habichtswald
2 Christine Hofmeister

€ 5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

Survivaltour durch die Ahneklamm

Bei dieser Wanderung durch den Ahnegraben zum Silbersee

lernen die kleinen und groRen Teilnehmer die Grundlagen der Sur-
vivaltechnik kindgerecht kennen und erleben die Natur mit offenen
Augen. Dabei erhalten sie Tricks und Kniffe fiir das Uberleben in der
(nordhessischen) Wildnis.

i Sonntag, 20. Oktober 2019, 10 — ca. 13 Uhr

@ Habichtswald-Dérnberg, Wanderparkplatz Igelsburg
(B251 zw. Dérnberg und Ahnatal, beim Basaltwerk)

2 Andreas Karger

€ 5 € pro Person

O Bitte Rucksack, Sitzunterlage und min. 0,5 Liter Trinkwasser zur
Zubereitung von Getranken mitbringen.
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Wald und Klima

Unsere Walder haben groRen Einfluss auf unser Klima —

ganz regional, aber auch global gesehen. So nutzen sie COZ2 fiir die
Fotosynthese und erzeugen dabei den fiir uns so wichtigen Sauerstoff.
Bei dieser Wanderung nehmen wir uns die Zeit und entdecken den
Wald und seine Funktionen. Warum ist der Wald so wie er ist und
warum ist er so wichtig fiir unser Klima und fiir uns? Eine spannende
familienfreundliche Wanderung im Habichtswald.

= o=

B4 Sonntag, 20. Oktober 2019, 10.30 — ca. 13.30 Uhr

@ Habichtswald-Dérnberg, Wanderparkplatz Igelsburg
(B251 Richtung Ahnatal, am Basaltwerk)

2 Matthias Gabele

€ 5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

Fit in den Wald - erholt nach Hause

Bewegung in frischer Luft, angeleitete Ubungen und ein offenes Auge fiir
die Schonheit der Natur sind Labsal fiir Kérper und Seele. Die abwechs-
lungsreichen Wege rund um die Mitte Deutschlands — mal bergauf, mal
bergab und zwischendurch langgezogene ebene Stiicke — eignen sich
hervorragend fiir eine gesundheitsfordernde Wanderung mit unterschied-
lichen Schwierigkeitsgraden.

i Donnerstag, 24. Oktober 2019, 10 — ca. 12 Uhr

@ Edermiinde-Besse, Wanderparkplatz Mitte Deutschlands (Réderweg)

2 Monika Faupel

€ 5¢€ pro Person

O Bequeme Kleidung tragen, Getrénke und - falls vorhanden -
Walkingstdcke mitbringen.

Oktober | 23



Fotorunde durch das Firnsbhachtal
zum Hirzstein

Bizarre Felsformationen und alte Buchen sdumen den Weg durch das
Firnsbachtal zum Hirzstein, der eine phantastische Aussicht bietet.
Das Fotografieren steht bei diesem Spaziergang im Mittelpunkt - fiir
Tipps und Anregungen sowie fiir den Austausch mit Gleichgesinnten
gibt es jedoch geniigend Zeit. Informationen zur Natur, Landschaft und
Geschichte werden natiirlich auch nicht fehlen.

i# Samstag, 26. Oktober 2019, 14 — ca. 17.30 Uhr
@ Schauenburg-Firnsbachtal, Wanderparkplatz Firnsbachtal
(ggii. Landgasthaus Unteres Firnsbachtal)
2 Horst Siebert
€ 7 € pro Erwachsener, 4 € pro Jugendlicher von 12 bis 16 Jahren
O Fotoapparat oder Smartphone mitbringen. Streckenlénge ca. 6 km

Fotorundgang auf dem Ddrnberg

Je nach Motivangebot und Wetter begeben wir uns auf einen 1 isenaliee 8o Km
Rundgang zu den besonderen Orten des Dornberggebietes. Das 1 i o " —
Fotografieren steht bei diesem Spaziergang im Mittelpunkt - fiir Tipps h T oA im-odWestweg
und Anregungen sowie fiir den Austausch mit Gleichgesinnten gibt en (= E
es jedoch geniigend Zeit. Informationen zur Natur, Landschaft und

Geschichte werden natiirlich auch nicht fehlen.

e Sonntag, 27. Oktober 2019, 10 — ca. 13.30 Uhr ' _ . ' LN ] I 13
@ Zierenberg, Naturparkzentrum Habichtswald (Baumtor, oberer Eingang) - Ny 1= — \'CM
2 Horst Siebert " g

€ 7 € pro Erwachsener, 4 € pro Jugendlicher von 12 bis 16 Jahren A

O Fotoapparat oder Smartphone mitbringen. Streckenlénge ca. 6 km o



Botanische Exkursionen rund um Zierenberg —
Wourzeln und Winterkrauter am Roten Ufer

Die Natur rund um Zierenberg hat viel zu bieten. Im November findet
man nur noch wenige frische Krauter, die meisten Pflanzen haben sich
in die Erde zuriickgezogen — alle Energie sitzt nun konzentriert in den
Waurzeln im Boden. Am Roten Ufer der Warme kann man nun nach den
Waurzeln von Beinwell, Léwenzahn und Meerrettich graben.

i Samstag, 2. November 2019, 10 — ca. 12.30 Uhr

@ Zierenberg, Parkplatz an Freibad (von dort Fahrgemeinschaften)
2 Tanja Tempel

€ 5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind (ab 6 Jahren)

Waldbaden — Kraft und Energie durch Baume

Beim Waldbaden geht es darum, den Wald auf neue Art und

Weise zu besuchen und seine heilsame Atmosphare mit allen Sinnen
zu entdecken. Damit tut man Korper, Geist und Seele gut. Am Schre-
ckensberg wollen wir in den Wald eintauchen, alle Sinne einsetzen,
die Natur sehen, horen, riechen, fiihlen und die besonderen Eigen-
schaften und Heilwirkungen einzelner Baumarten naher kennenlernen.

i Samstag, 2. November 2019, 13 — ca. 16 Uhr

@ Zierenberg, Parkplatz am Freibad

2 Roland Richter

€ 5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

O Fir Familien mit Kindern geeignet. Rucksackverpflegung mitbringen.
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Hundewanderung ,.Die Natur achten”

Ein Naturparkbesuch fiir Mensch und Hund ist ein Erlebnis fiir Augen,
Ohren und auch Nase. Mit tierischen und menschlichen Sinnen
werden die Teilnehmer die eindrucksvolle Landschaft rund um das
Erlenloch gemeinsam erleben und SpaR haben, ohne die Bediirfnisse
der Natur und ihren Bewohnern aufer Acht zu lassen. Wahrend der
Exkursion gibt es interessante Informationen zum Habichtswald und
seinen tierischen und pflanzlichen Bewohnern.

i Sonntag, 3. November 2019, 9.30 — ca. 12.30 Uhr

@ Kassel, Wanderparkplatz Erlenloch (B251 zw. Dérnberg und Kassel)
2 Uwe Hohle

€ 5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

O Bitte Leine/Schleppleine mitbringen.

Zu FuB durch die Erdgeschichte

Zu FuB durch 4,6 Milliarden Jahre Erdgeschichte. Jeder zuriickgelegte
Meter steht fiir eine Million, jeder Kilometer fiir eine Milliarde Jahre
Erdgeschichte. Auf einem Weg durch den Wolfhager Stadtwald gibt
es viel zum Thema Erdgeschichte zu entdecken. So kénnen sich die
Teilnehmer dieser spannenden Wanderung ein Bild der vielen Gesich-
ter unserer Erde seit ihrer Entstehung machen und treffen auf Spuren
von Wesen aus lédngst vergangenen Zeiten.

% Sonntag, 3. November 2019, 11 — ca. 14 Uhr

@ Wolfhagen, Wanderparkplatz ,Heller Platz” (Stadtwald Wolfhagen)
2 Katja Klages

€ 5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

Nachterleben

Ausgeriistet mit Taschenlampen geht es hinein in den néchtlichen
Wald, um den Stimmen des Waldes zu lauschen. Vielleicht ldsst sich
auch ein Tier blicken? Der Wald bei Nacht ist ein auBergewdhnliches
Erlebnis, ein Feuerwerk fiir unsere Sinne und ein unvergessliches
Abenteuer.

B4 Freitag, 8. November 2019, 19 —ca. 22 Uhr

@ Zierenberg, Wanderparkplatz Naturparkzentrum
(Parkplatz unterhalb des Naturparkzentrums)

2 Jorg Dreismann

€ 5¢€ pro Person

O Taschenlampe nicht vergessen.
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Der Wald als Quelle fiir die
barocken Wasserspiele

Tief im hohen Habichtswald liegen die Quellen der Wasserspiele.

Bei der Wanderung durch die Tiefen des Waldes — auch abseits der
bekannten Wege — folgen die Teilnehmer der Spur des Wassers bis hin
zum Vorwerk Sichelbach, wo das Wasser auf seinen Einsatz ,wartet”.

i Samstag, 9. November 2019, 14 — ca. 17 Uhr

@ Kassel, Wanderparkplatz Essigberg (beim Funkmasten)
2 Klaus-Berndt Nickel

€ 5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

Fotorunde Altenburg und Falkenstein @

Dieser Fotospaziergang fiihrt zur Ruine der Burg Falkenstein mit
herrlichen Motiven. Im Anschluss erkunden die Teilnehmer auf der
Altenburg die 4000-jahrige Siedlungsgeschichte. Informationen zur
Natur, Landschaft und Geschichte werden natiirlich auch nicht fehlen.
Das Fotografieren steht bei diesem Spaziergang im Mittelpunkt - fiir
Tipps und Anregungen sowie fiir den Austausch mit Gleichgesinnten
gibt es jedoch geniigend Zeit.

i Samstag, 9. November 2019, 14 —ca. 17.30 Uhr
@ Niedenstein, Wanderparkplatz Falkenstein
(K85 zw. ElImshagen und Niedenstein)
2 Horst Siebert
€ 7€ pro Erwachsener, 4 € pro Jugendlicher von 12 bis 16 Jahren
O Fotoapparat oder Smartphone mitbringen. Streckenlénge ca. 6 km.

Die Natur durch das Objektiv @
des Fotoapparates gesehen

Der Weidelsberg bietet zahlreiche verschiedene Mdglichkeiten fiir
Fotografen: Ob dichter Wald, alte Baume, bizarre Felsen, schone
Aussichten oder die Burg selbst — an schonen Motiven mangelt es bei
diesem Fotospaziergang nicht.

i Samstag, 9. November 2019, 13 —ca. 17 Uhr

@ Wolfhagen-Ippinghausen, Wanderparkplatz Weidelsburg
(L3214 zw. Ippinghausen und Naumburg)

2 Arnd Petri

€ 7 € pro Person

O Fotoapparat, ggf. mit Zubehdr oder Smartphone mitbringen.
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Survivaltour durch die Ahneklamm

Bei dieser Wanderung durch den Ahnegraben zum Silbersee

lernen die kleinen und groRen Teilnehmer die Grundlagen der Sur-
vivaltechnik kindgerecht kennen und erleben die Natur mit offenen
Augen. Dabei erhalten sie Tricks und Kniffe fiir das Uberleben in der
(nordhessischen) Wildnis.

B4 Sonntag, 10. November 2019, 10 — ca. 13 Uhr

@ Habichtswald-Dérnberg, Wanderparkplatz Igelsburg
(B251 zw. Dérnberg und Ahnatal, beim Basaltwerk)

2 Andreas Karger

€ 5 € pro Person

O Bitte Rucksack, Sitzunterlage und min. 0,5 Liter Trinkwasser zur
Zubereitung von Getrdnken mitbringen.

Im ,Hier und Jetzt” sein beim Waldbaden am
Erlenloch / Achtsamkeitswanderung

Gehen und schweigen - die eigene Mitte finden: Bewegung an der
frischen Luft, Naturgenuss und verschiedene Entspannungsiibungen
sind Bestandteile der Wanderung. Ziel ist es, den Stress des Alltags
zu vergessen, das im ,Hier und Jetzt” sein zu genieRen und sich im
Einklang mit der Natur zu fiihlen. Achtsamkeitswanderungen helfen
dabei, die kleine Auszeit vom Alltag zu schaffen, loszulassen und Kraft
zu tanken.

B4 Freitag, 15. November 2019, 13 —ca. 16 Uhr

@ Kassel-Harleshausen, vor Gaststatte Erlenloch
(Wanderparkplatz Erlenloch, B251 zw. Dérnberg und Kassel)

2 0tto Hartmann

€ 5¢€ pro Person
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Meisenknodel und Futterglocken —
Wir stellen Futter fiir Vogel her

Jetzt im November wird das Nahrungsangebot fiir unsere heimischen
Véogel immer spérlicher und so ist es fiir unsere gefiederten Freunde
im Garten und Wald oft schwer, ausreichend Nahrung zu finden.
Damit sie gut {iber den Winter kommen und wir sie aus nachster Nahe
beobachten kénnen, wollen wir ihnen helfen und selbst Vogelfutter
herstellen und es im Garten oder im Wald aufhangen.

i Samstag, 16. November 2019, 15.30 — ca. 18 Uhr
@ Zierenberg, Naturparkzentrum Habichtswald
2. Tanja Tempel
€ 5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind (ab 6 Jahren), zzgl. Materialkosten
O Kinder unter 8 Jahren sollten in Begleitung eines
Erwachsenen teilnehmen.

Fotorunde durch das Firnsbhachtal ®
zum Hirzstein

Bizarre Felsformationen und alte Buchen sdumen den Weg durch das
Firnsbachtal zum Hirzstein, der eine phantastische Aussicht bietet.
Das Fotografieren steht bei diesem Spaziergang im Mittelpunkt - fiir
Tipps und Anregungen sowie fiir den Austausch mit Gleichgesinnten
gibt es jedoch geniigend Zeit. Informationen zur Natur, Landschaft und
Geschichte werden natiirlich auch nicht fehlen.

% Samstag, 23. November 2019, 14 — ca. 17.30 Uhr
@ Schauenburg-Firnshachtal, Wanderparkplatz Firnsbachtal
(ggii. Landgasthaus Unteres Firnsbachtal)
2 Horst Siebert
€ 7 € pro Erwachsener, 4 € pro Jugendlicher von 12 bis 16 Jahren
O Fotoapparat oder Smartphone mitbringen. Streckenlénge ca. 6 km.

30 | November

Fotorundgang auf dem Dornberg @

Je nach Motivangebot und Wetter begeben wir uns auf einen
Rundgang zu den besonderen Orten des Dornberggebietes. Das
Fotografieren steht bei diesem Spaziergang im Mittelpunkt - fiir Tipps
und Anregungen sowie fiir den Austausch mit Gleichgesinnten gibt
es jedoch geniigend Zeit. Informationen zur Natur, Landschaft und
Geschichte werden natiirlich auch nicht fehlen.

i Sonntag, 24. November 2019, 10 — ca. 13.30 Uhr

@ Zierenberg, Naturparkzentrum Habichtswald (Baumtor, oberer Eingang)
2 Horst Siebert

€ 7 € pro Erwachsener, 4 € pro Jugendlicher von 12 bis 16 Jahren

O Fotoapparat oder Smartphone mitbringen. Streckenlénge ca. 6 km.

Familienwaldbaden -
eine gemeinsame Auszeit im Wald

Bewegung an der frischen Luft, Naturgenuss und verschiedene
Entspannungsiibungen sind Bestandteile der Wanderung, bei der
Eltern und Kinder (ab 6 Jahren) gemeinsam eine kleine Auszeit vom
Alltag finden sollen. Ziel ist es, den Stress aus Beruf und Schule zu
vergessen, ein harmonisches Familiengefiihl zu fordern und sich im
Einklang mit der Natur zu fiihlen.

i Sonntag, 24. November 2019, 13 — ca. 16 Uhr
@ Zierenberg, Naturparkzentrum Habichtswald (Haupteingang)
2 0tto Hartmann | € 5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

Dammer-Wanderung zur Drachenhdhle

Schaurig ist die Drachenhéhle — durchsichtig die Jungfrau auf dem
alten Friedhof von Todenhausen. Bei dieser Wanderung durch die
Dammerung und die eintretende Dunkelheit rund um den Glockenborn
begeben sich die Teilnehmer auf einen Streifzug durch die ,dunkle”
Geschichte(n) von Wolfhagen, streifen durch enge Felsgénge und
besuchen den gruselig-romantischen Friedhof der Wiistung Toden-
hausen.

i Sonntag, 24. November 2019, 19 — ca. 22 Uhr

@ Wolfhagen, Parkplatz Glockenborn

(K 107 zwischen Wolfhagen und Briindersen)

2 Jiirgen Hoge | € 5 € pro Person

O Teilnahme ab 10 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen maglich.
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Windenergieanlagen — Auswirkungen auf das
Okosystem Wald?

Bei dieser Wanderung entlang der Windrader erfahren die Teilnehmer
auf verstandliche und interessante Weise, wie Treibhausgasemissio-
nen, Klimawandel und regenerative Energien zusammenhangen und ob
Windenergieanlagen Auswirkungen auf das dkologische Gleichge-
wicht im Wald haben.

i Sonntag, 1. Dezember 2019, 10.30 — ca. 13.30 Uhr

@ Schauenburg-Martinhagen, Grillhiitte am Martinhagener See
2 Matthias Gabele

€ 5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

Im , Hier und Jetzt” sein beim Waldbaden @
in Naumburg / Achtsamkeitswanderung

Gehen und schweigen - die eigene Mitte finden: Bewegung an der
frischen Luft, Naturgenuss und verschiedene Entspannungsiibungen
sind Bestandteile der Wanderung. Ziel ist es, den Stress des Alltags
zu vergessen, das im ,Hier und Jetzt” sein zu genieRen und sich im
Einklang mit der Natur zu fiihlen. Achtsamkeitswanderungen helfen
dabei, die kleine Auszeit vom Alltag zu schaffen, loszulassen und Kraft
zu tanken.

I Freitag, 6. Dezember 2019, 13 — ca. 16 Uhr

@ Naumburg, Haus des Gastes (Hattenhauser Weg 10-12)
2 0tto Hartmann

€ 5¢€ pro Person
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Dornroschenschlaf — Baume im Winter @

Die Natur rund um Zierenberg hat zu jeder Jahreszeit so einiges

zu bieten. So glaubt man doch, im Winter sahen die blattlosen Laub-
béume unserer Walder alle gleich aus?! Doch der Eindruck tauscht!
Auch im Winter gibt es Merkmale, an denen man die Baumarten
unterscheiden kann. Wir entdecken Rindenstrukturen, Wuchsformen
und die Wiege des neuen Lebens — die Knospen!

B Samstag, 14. Dezember 2019, 10 — ca. 12 Uhr
@ Zierenberg, Wanderparkplatz Freibad

2. Tanja Tempel

€ 5 € pro Person

Familienwaldbaden -
eine gemeinsame Auszeit im Wald

Bewegung an der frischen Luft, Naturgenuss und verschiedene
Entspannungsiibungen sind Bestandteile der Wanderung, bei der
Eltern und Kinder (ab 6 Jahren) gemeinsam eine kleine Auszeit vom
Alltag finden sollen. Ziel ist es, den Stress aus Beruf und Schule zu
vergessen, ein harmonisches Familiengefiihl zu férdern und sich im
Einklang mit der Natur zu fiihlen.

i# Samstag, 14. Dezember 2019, 13 — ca. 16 Uhr

@ Kassel-Harleshausen, vor Gaststétte Erlenloch
(Wanderparkplatz Erlenloch, B251 zw. Dérnberg und Kassel)

2 0Otto Hartmann

€ 5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

Fotorunde Hasunger Berg

Auf den Spuren des heiligen Heimerad geht es hinauf auf den Kloster-
berg mit seiner herrlichen Rundumsicht. Das Fotografieren steht bei
diesem Spaziergang im Mittelpunkt - fiir Tipps und Anregungen sowie
fiir den Austausch mit Gleichgesinnten gibt es jedoch geniigend Zeit.
Informationen zur Natur, Landschaft und Geschichte werden natiirlich
auch nicht fehlen.

i Samstag, 14. Dezember 2019, 14 — ca. 17.30 Uhr

@ Zierenberg-Burghasungen, Parkplatz Grillhiitte/Friedhof

2 Horst Siebert

€ 7 € pro Erwachsener, 4 € pro Jugendlicher von 12 bis 16 Jahren

O Fotoapparat oder Smartphone mitbringen. Streckenlénge ca. 5 km.
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Fotorunde durch das Firnsbachtal ®
zum Hirzstein

Bizarre Felsformationen und alte Buchen sdumen den Weg durch das
Firnsbachtal zum Hirzstein, der eine phantastische Aussicht bietet.
Das Fotografieren steht bei diesem Spaziergang im Mittelpunkt - fiir
Tipps und Anregungen sowie fiir den Austausch mit Gleichgesinnten
gibt es jedoch geniigend Zeit. Informationen zur Natur, Landschaft und
Geschichte werden natirlich auch nicht fehlen.

# Samstag, 28. Dezember 2019, 14 — ca. 17.30 Uhr
@ Schauenburg-Firnshachtal, Wanderparkplatz Firnsbachtal
(ggii. Landgasthaus Unteres Firnsbachtal)
2 Horst Siebert
€ 7 € pro Erwachsener, 4 € pro Jugendlicher von 12 bis 16 Jahren
O Fotoapparat oder Smartphone mitbringen. Streckenlénge ca. 6 km.

Fotorundgang auf dem Ddrnberg @

Je nach Motivangebot und Wetter begeben wir uns auf einen
Rundgang zu den besonderen Orten des Dornberggebietes. Das
Fotografieren steht bei diesem Spaziergang im Mittelpunkt - fir Tipps
und Anregungen sowie fiir den Austausch mit Gleichgesinnten gibt
es jedoch geniigend Zeit. Informationen zur Natur, Landschaft und
Geschichte werden natiirlich auch nicht fehlen.

i Sonntag, 29. Dezember 2019, 10 — ca. 13.30 Uhr

@ Zierenberg, Naturparkzentrum Habichtswald (Baumtor, oberer Eingang)
2 Horst Siebert

€ 7 € pro Erwachsener, 4 € pro Jugendlicher von 12 bis 16 Jahren

O Fotoapparat oder Smartphone mitbringen. Streckenlénge ca. 6 km.




Dornrdschenschlaf — Baume im Winter @

Die Natur rund um Zierenberg hat zu jeder Jahreszeit so einiges

zu bieten. So glaubt man doch, im Winter sahen die blattlosen Laub-
béume unserer Waélder alle gleich aus?! Doch der Eindruck téuscht!
Auch im Winter gibt es Merkmale, an denen man die Baumarten
unterscheiden kann. Wir entdecken Rindenstrukturen, Wuchsformen
und die Wiege des neuen Lebens — die Knospen!

i Sonntag, 5. Januar 2020, 10 — ca. 12 Uhr
@ Zierenberg, Wanderparkplatz Freibad

2 Tanja Tempel

€ 5€ pro Person

Im ,Hier und Jetzt” sein @
beim Waldbaden im Bergpark
Wilhelmshohe / Achtsamkeitswanderung

Gehen und schweigen — die eigene Mitte finden: Bewegung an der
frischen Luft, Naturgenuss und verschiedene Entspannungsiibungen
sind Bestandteile der Wanderung. Ziel ist es, den Stress des Alltags
zu vergessen, das im ,Hier und Jetzt” sein zu genieRen und sich im
Einklang mit der Natur zu fiihlen. Achtsamkeitswanderungen helfen
dabei, die kleine Auszeit vom Alltag zu schaffen, loszulassen und Kraft
zu tanken.

B4 Freitag, 10. Januar 2020, 13 —ca. 16 Uhr
@ Kassel, Wanderparkplatz Sandweg
(Im Druseltal 23, Haltestelle Am Steinbruch)
2 Otto Hartmann
€ 5 € pro Person
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Fotorundgang Schauenburg @
und GroBer Schonberg

Auszeit vom Alltag — Naturfotografie entspannt und lenkt die Blicke
auf die Besonderheiten der Natur. Der Spaziergang fiihrt von der
Schauenburg zum Naturschutzgebiet GroRer Schonberg und bietet
tolle Aus- und Einblicke. Das Fotografieren steht im Mittelpunkt - fiir
Tipps und Anregungen sowie fiir den Austausch mit Gleichgesinnten
gibt es jedoch geniigend Zeit. Informationen zur Natur, Landschaft und
Geschichte werden natiirlich auch nicht fehlen.

B Samstag, 11. Januar 2020, 14 — ca. 17.30 Uhr
@ Wanderparkplatz Schauenburg
(ggii. Gasthaus Himmel in Schauenburg-Hoof)
2 Horst Siebert
€ 7 € pro Erwachsener, 4 € pro Jugendlicher von 12 bis 16 Jahren
O Fotoapparat oder Smartphone mitbringen. Streckenldnge ca. 6 km.

Ein ,Naturpark-Klassiker”! Von Kassel iiber den
Hohen Dornberg nach Zierenberg

Der Weg vom Herkules nach Zierenberg ist eine der schonsten Wan-
derstrecken des Naturparks. Nach dem Start im Hohen Habichtswald
fiihrt die Strecke durch das klammartige Ahnetal vorbei am mysti-
schen Hohlestein hinauf auf den Hohen Dérnberg. Nach einem kleinen
Besuch im Naturparkzentrum fiihrt die Strecke iiber den Alpen- und
Jégerpfad zum Zierenberger Bahnhof.

i Samstag, 18. Januar 2020, 9.30 — ca. 16.30 Uhr

@ Kassel, Besucherzentrum Herkules (Bushaltestelle)

2 Jorg Daniel

€ 7€ pro Person

O Streckenwanderung iiber ca. 17 km. Wir empfehlen die Anreise
mit Bus-Linie 22 zum Herkules, Riickfahrt mit der RegioTram
von Zierenberg Richtung Kassel.
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Familienwaldbaden -
eine gemeinsame Auszeit im Wald

Bewegung an der frischen Luft, Naturgenuss und verschiedene
Entspannungsiibungen sind Bestandteile der Wanderung, bei der
Eltern und Kinder (ab 6 Jahren) gemeinsam eine kleine Auszeit vom
Alltag finden sollen. Ziel ist es, den Stress aus Beruf und Schule zu
vergessen, ein harmonisches Familiengefiihl zu férdern und sich im
Einklang mit der Natur zu fiihlen.

% Samstag, 18. Januar 2020, 13 — ca. 16 Uhr

@ Naumburg, Haus des Gastes (Hattenhauser Weg 10-12)
2 0tto Hartmann

€ 5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

Die Natur durch das Objektiv des @
Fotoapparates gesehen

Der Weidelsberg bietet zahlreiche verschiedene Méglichkeiten fiir
Fotografen: Ob dichter Wald, alte Badume, bizarre Felsen, schone
Aussichten oder die Burg selbst — an schénen Motiven mangelt es bei
diesem Fotospaziergang nicht.

i Samstag, 18. Januar 2020, 13 —ca. 17 Uhr

@ Wolfhagen-Ippinghausen, Wanderparkplatz Weidelsburg
(L3214 zw. Ippinghausen und Naumburg)

2 Arnd Petri

€ 7€ pro Person

O Fotoapparat, ggf. mit Zubehdr oder Smartphone mitbringen.




Fotorunde durch das Firnsbachtal @
zum Hirzstein

Bizarre Felsformationen und alte Buchen sdumen den Weg durch das
Firnsbachtal zum Hirzstein, der eine phantastische Aussicht bietet.
Das Fotografieren steht bei diesem Spaziergang im Mittelpunkt - fiir
Tipps und Anregungen sowie fiir den Austausch mit Gleichgesinnten
gibt es jedoch geniigend Zeit. Informationen zur Natur, Landschaft und
Geschichte werden natiirlich auch nicht fehlen.

i Samstag, 25. Januar 2020, 14 — ca. 17.30 Uhr
@ Schauenburg-Firnshachtal, Wanderparkplatz Firnsbachtal
(ggii. Landgasthaus Unteres Firnsbachtal)
2 Horst Siebert
€ 7 € pro Erwachsener, 4 € pro Jugendlicher von 12 bis 16 Jahren
O Fotoapparat oder Smartphone mitbringen. Streckenlénge ca. 6 km.

Fotorundgang auf dem Ddrnberg @

Je nach Motivangebot und Wetter begeben wir uns auf einen
Rundgang zu den besonderen Orten des Dérnberggebietes. Das
Fotografieren steht bei diesem Spaziergang im Mittelpunkt - fiir Tipps
und Anregungen sowie fiir den Austausch mit Gleichgesinnten gibt
es jedoch geniigend Zeit. Informationen zur Natur, Landschaft und
Geschichte werden natiirlich auch nicht fehlen.

i Sonntag, 26. Januar 2020, 10 — ca. 13.30 Uhr
@ Zierenberg, Naturparkzentrum Habichtswald (Baumtor, oberer Eingang)
2 Horst Siebert

€ 7 € pro Erwachsener, 4 € pro Jugendlicher von 12 bis 16 Jahren

O Fotoapparat oder Smartphone mitbringen. Streckenldnge ca. 6 km.




Dornréschenschlaf — Baume im Winter @

Die Natur rund um Zierenberg hat zu jeder Jahreszeit so einiges

zu bieten. So glaubt man doch, im Winter sahen die blattlosen Laub-
baume unserer Walder alle gleich aus?! Doch der Eindruck tduscht!
Auch im Winter gibt es Merkmale, an denen man die Baumarten
unterscheiden kann. Wir entdecken Rindenstrukturen, Wuchsformen
und die Wiege des neuen Lebens — die Knospen!

i Sonntag, 2. Februar 2020, 10 — ca. 12 Uhr
@ Zierenberg, Wanderparkplatz Freibad

2. Tanja Tempel

€ 5 € pro Person

Die Natur durch das Objektiv @
des Fotoapparates gesehen

Der Weidelsberg bietet zahlreiche verschiedene Maglichkeiten fiir
Fotografen: Ob dichter Wald, alte Baume, bizarre Felsen, schéne
Aussichten oder die Burg selbst — an schonen Motiven mangelt es bei
diesem Fotospaziergang nicht.

B Samstag, 8. Februar 2020, 13 - ca. 17 Uhr

@ Wolfhagen-Ippinghausen, Wanderparkplatz Weidelsburg
(L3214 zw. Ippinghausen und Naumburg)

2 Arnd Petri

€ 7€ pro Person

O Fotoapparat, ggf. mit Zubehdr oder Smartphone mitbringen.

Fotorunde Altenburg und Falkenstein ®

Dieser Fotospaziergang fiihrt zur Ruine der Burg Falkenstein mit
herrlichen Motiven. Im Anschluss erkunden die Teilnehmer auf der
Altenburg die 4000-jahrige Siedlungsgeschichte. Informationen zur
Natur, Landschaft und Geschichte werden natiirlich auch nicht fehlen.
Das Fotografieren steht bei diesem Spaziergang im Mittelpunkt - fiir
Tipps und Anregungen sowie fiir den Austausch mit Gleichgesinnten
gibt es jedoch geniigend Zeit.

i Samstag, 8. Februar 2020, 14 — ca. 17.30 Uhr
@ Niedenstein, Wanderparkplatz Falkenstein
(K85 zw. Elmshagen und Niedenstein)
2 Horst Siebert
€ 7 € pro Erwachsener, 4 € pro Jugendlicher von 12 bis 16 Jahren
O Fotoapparat oder Smartphone mitbringen. Streckenldnge ca. 6 km.
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Im Hier und Jetzt” sein beim Waldbaden @
am Erlenloch / Achtsamkeitswanderung

Gehen und schweigen - die eigene Mitte finden: Bewegung an der
frischen Luft, Naturgenuss und verschiedene Entspannungsiibungen
sind Bestandteile der Wanderung. Ziel ist es, den Stress des Alltags
zu vergessen, das im ,Hier und Jetzt” sein zu genieBen und sich im
Einklang mit der Natur zu fiihlen. Achtsamkeitswanderungen helfen
dabei, die kleine Auszeit vom Alltag zu schaffen, loszulassen und Kraft
zu tanken.

B¥ Freitag, 14. Februar 2020, 13 —ca. 16 Uhr

@ Kassel-Harleshausen, vor Gaststatte Erlenloch
(Wanderparkplatz Erlenloch, B251 zw. Dérnberg und Kassel)

2 Otto Hartmann

€ 5 € pro Person

Seminar: Welche Knospe gehdrt zu welchem
Baum? — Baumbestimmung im Winter

Baume und Straucher kdnnen auch im Winter spannend sein. Neben
der Wuchsform und der Rinde nutzt man im Winter vor allem die
Knospen, um die blattlosen Gewachse zu bestimmen. Bei diesem
Seminar erlernen die Teilnehmer, wie man Badume im Winter anhand
eines Bestimmungsschliissels bestimmt und welche Aufgaben und
Fahigkeiten Knospen haben. Bei der Exkursion entlang des Habichts-
waldsteiges wird das Erlernte bei praktischen Ubungen vertieft.

i Sonntag, 16. Februar 2020, 14 — ca. 18 Uhr

@ Zierenberg, Naturparkzentrum Habichtswald
2 Tanja Tempel

€ 7 € pro Person (zzgl. 10 € fiir Bestimmungsbuch)
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Dammer-Wanderung auf dem Alpenpfad

Bei der Wanderung durch das Naturschutzgebiet am Dornberg erleben
die Teilnehmer, wie sich die Natur im Laufe der Ddmmerung hinein in die
Dunkelheit verandert. Was machen Pflanzen und Tiere, wenn die meis-
ten Wanderer bereits Leib und Seele baumeln lassen? Wie verandern
sich die Gerdusche, Geriiche und Lichtverhaltnisse? Bei dieser nachtli-
chen Wanderung sollen die Sinne gescharft und die Verdnderungen in
der Natur aktiv wahrgenommen werden.

i Sonntag, 16. Februar 2020, 19.30 — ca. 22.30 Uhr
@ Zierenberg, Wanderparkplatz Alpenpfad (Infohiitte)
2 Jiirgen Hoge | € 5 € pro Person

Fotorunde durch das Firnshachtal @
zum Hirzstein

Bizarre Felsformationen und alte Buchen sdumen den Weg durch das
Firnsbachtal zum Hirzstein, der eine phantastische Aussicht bietet.
Das Fotografieren steht bei diesem Spaziergang im Mittelpunkt - fiir
Tipps und Anregungen sowie fiir den Austausch mit Gleichgesinnten
gibt es jedoch geniigend Zeit. Informationen zur Natur, Landschaft und
Geschichte werden natiirlich auch nicht fehlen.

% Samstag, 22. Februar 2020, 14 — ca. 17.30 Uhr
@ Schauenburg-Firnsbhachtal, Wanderparkplatz Firnsbachtal
(ggii. Landgasthaus Unteres Firnsbachtal)
2 Horst Siebert
€ 7 € pro Erwachsener, 4 € pro Jugendlicher von 12 bis 16 Jahren
O Fotoapparat oder Smartphone mitbringen. Streckenlange ca. 6 km.
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Geheimnisvoller Kasekeller

Unter dem Gudensberger Schlossberg gibt es einen tiefen

Keller, den sogenannten Késekeller. Warum das so ist, welche
Geschichte er hat und welche Geheimnisse er birgt, erfahren die
Teilnehmer bei dieser spannenden uns auBergewdhnlichen Fiihrung in
den Tiefen von Gudensberg.

i Samstag, 22. Februar 2020, 14.30 — ca. 16 Uhr
@ Gudensberg, Mérchenbiihne im Schlosspark
2 Monika Faupel | € 5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind
O Familienfiihrung fiir Kinder ab 6 Jahren.
Warme Kleidung ist im kalten Keller erforderlich.

Fotorundgang auf dem Dérnberg @

Je nach Motivangebot und Wetter begeben wir uns auf einen
Rundgang zu den besonderen Orten des Dornberggebietes. Das
Fotografieren steht bei diesem Spaziergang im Mittelpunkt - fir Tipps
und Anregungen sowie fiir den Austausch mit Gleichgesinnten gibt
es jedoch geniigend Zeit. Informationen zur Natur, Landschaft und
Geschichte werden natiirlich auch nicht fehlen.

i Sonntag, 23. Februar 2020, 10 — ca. 13.30 Uhr

@ Zierenberg, Naturparkzentrum Habichtswald (Baumtor, oberer Eingang)
2 Horst Siebert

€ 7€ pro Erwachsener, 4 € pro Jugendlicher von 12 bis 16 Jahren

O Fotoapparat oder Smartphone mitbringen. Streckenlénge ca. 6 km.




Familienwaldbaden -
eine gemeinsame Auszeit im Wald

Bewegung an der frischen Luft, Naturgenuss und verschiedene
Entspannungsiibungen sind Bestandteile der Wanderung, bei der
Eltern und Kinder (ab 6 Jahren) gemeinsam eine kleine Auszeit vom
Alltag finden sollen. Ziel ist es, den Stress aus Beruf und Schule zu
vergessen, ein harmonisches Familiengefiihl zu férdern und sich im
Einklang mit der Natur zu fiihlen.

i Sonntag, 23. Februar 2020, 13 — ca. 16 Uhr

@ Kassel-Harleshausen, vor Gaststtte Erlenloch
(Wanderparkplatz Erlenloch, B251 zw. Dérnberg und Kassel)

2 0tto Hartmann

€ 5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

Zu FuB durch die Erdgeschichte

Zu FuB durch 4,6 Milliarden Jahre Erdgeschichte. Jeder zuriickgelegte
Meter steht fiir eine Million, jeder Kilometer fiir eine Milliarde Jahre
Erdgeschichte. Auf einem Weg durch den Wolfhager Stadtwald gibt
es viel zum Thema Erdgeschichte zu entdecken. So kénnen sich die
Teilnehmer dieser spannenden Wanderung ein Bild der vielen Gesich-
ter unserer Erde seit ihrer Entstehung machen und treffen auf Spuren
von Wesen aus ldngst vergangenen Zeiten.

i Sonntag, 23. Februar 2020, 13 — ca. 16 Uhr

@ Wolfhagen, Wanderparkplatz ,Heller Platz” (Stadtwald Wolfhagen)
2 Katja Klages

€ 5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

Dammer-Wanderung zur Drachenhdhle

Schaurig ist die Drachenhdhle — durchsichtig die Jungfrau auf dem
alten Friedhof von Todenhausen. Bei dieser Wanderung durch die
Dammerung und die eintretende Dunkelheit rund um den Glockenborn
begeben sich die Teilnehmer auf einen Streifzug durch die , dunkle”
Geschichte(n) von Wolfhagen, streifen durch enge Felsgédnge und
besuchen den gruselig-romantischen Friedhof der Wiistung Toden-
hausen.

I Freitag, 28. Februar 2020, 19 — ca. 22 Uhr
@ Wolfhagen, Parkplatz Glockenborn
(K 107 zwischen Wolfhagen und Briindersen)
2 Jiirgen Hoge
€ 5 € pro Person
O Teilnahme ab 10 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen maglich.

Gib Wildbienen ein Zuhause — Wir bauen
einen Wildbienen-Beobachtungskasten

Damit es im kommenden Sommer summt und brummt, brauchen
Wildbienen eine Nistmdglichkeit. Nach einer kleinen Einfiihrung kén-
nen die Kinder selber Nistk&sten bauen und in den nédchsten Monaten
beobachten, wer sich darin niederlasst.

i Samstag, 29. Februar 2020, 14 — ca. 17 Uhr

@ Zierenberg, Naturparkzentrum Habichtswald

2 Klaus-Berndt Nickel

€ 5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind (zzgl. 2 € Materialkosten)
O Fiir Kinder ab 9 Jahre! Bitte robuste Kleidung anziehen.
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Windenergieanlagen — Auswirkungen auf das
Okosystem Wald?

Bei dieser Wanderung entlang der Windréder erfahren die Teilnehmer
auf verstandliche und interessante Weise, wie Treibhausgasemissio-
nen, Klimawandel und regenerative Energien zusammenhéngen und ob
Windenergieanlagen Auswirkungen auf das dkologische Gleichge-
wicht im Wald haben.

B Sonntag, 8. Marz 2020, 10.30 — ca. 13.30 Uhr

@ Schauenburg-Martinhagen, Grillhiitte am Martinhagener See
2 Matthias Gabele

€ 5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

Familienwaldbaden -
eine gemeinsame Auszeit im Wald

Bewegung an der frischen Luft, Naturgenuss und verschiedene
Entspannungsiibungen sind Bestandteile der Wanderung, bei der
Eltern und Kinder (ab 6 Jahren) gemeinsam eine kleine Auszeit vom
Alltag finden sollen. Ziel ist es, den Stress aus Beruf und Schule zu
vergessen, ein harmonisches Familiengefiihl zu férdern und sich im
Einklang mit der Natur zu fiihlen.

i Samstag, 14. Méarz 2020, 13 — ca. 16 Uhr

@ Zierenberg, Naturparkzentrum Habichtswald (Haupteingang)
2 Otto Hartmann

€ 5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind




Der Wald als Quelle
fiir die barocken Wasserspiele

Tief im hohen Habichtswald liegen die Quellen der Wasserspiele.

Bei der Wanderung durch die Tiefen des Waldes — auch abseits der
bekannten Wege — folgen die Teilnehmer der Spur des Wassers bis hin
zum Vorwerk Sichelbach, wo das Wasser auf seinen Einsatz ,wartet”.

i Samstag, 14. Méarz 2020, 14 —ca. 17 Uhr

@ Kassel, Wanderparkplatz Essigberg (beim Funkmasten)
2 Klaus-Berndt Nickel

€ 5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

Dornroschenschlaf — Baume im Winter @

Die Natur rund um Zierenberg hat zu jeder Jahreszeit so einiges zu bie-
ten. So glaubt man doch, im Winter sahen die blattlosen Laubbaume
unserer Waélder alle gleich aus?! Doch der Eindruck téduscht! Auch im
Winter gibt es Merkmale, an denen man die Baumarten unterscheiden
kann. Wir entdecken Rindenstrukturen, Wuchsformen und die Wiege
des neuen Lebens — die Knospen!

i Sonntag, 15. Mérz 2020, 10 — ca. 12 Uhr
@ Zierenberg, Wanderparkplatz Freibad
2 Tanja Tempel

€ 5¢€ pro Person

50 | Marz

Im . Hier und Jetzt” sein beim Waldbaden auf
dem Dornberg / Achtsamkeitswanderung

Gehen und schweigen - die eigene Mitte finden: Bewegung an der
frischen Luft, Naturgenuss und verschiedene Entspannungsiibungen
sind Bestandteile der Wanderung. Ziel ist es, den Stress des Alltags
zu vergessen, das im ,Hier und Jetzt” sein zu genieBen und sich im
Einklang mit der Natur zu fiihlen. Achtsamkeitswanderungen helfen
dabei, die kleine Auszeit vom Alltag zu schaffen, loszulassen und Kraft
zu tanken.

B4 Freitag, 20. Mdrz 2020, 14 — ca. 17 Uhr
@ Zierenberg, Naturparkzentrum Habichtswald (Haupteingang)
2 0tto Hartmann | € 5 € pro Person

Fiihrung auf dem EcoPfad 0
Friedenspadagogik Bad Emstal

Der Eco Pfad Friedenspédagogik Bad Emstal fiihrt nicht nur durch eine
vielgestaltige Landschaft, er leitet Sie auch zu Orten, deren Geschich-
te Sie auffordert, iiber die Grausamkeiten der nationalsozialistischen
Gewaltherrschaft nachzudenken. Die Beschéaftigung mit den Themen
dieses Weges macht deutlich, wie Krieg und Gewalt in das Leben der
Menschen eingegriffen haben. Die Erinnerung an diese Ereignisse
kann dazu anregen, fiir das friedliche, gewaltfreie Miteinander in
Gegenwart und Zukunft zu arbeiten.

i Samstag, 21. Méarz 2020, 9.30 — ca. 13 Uhr
@ Bad Emstal — Merxhausen, Klostermuseum
2 Herrmann Beller

€ 5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

O Streckenldnge ca. 7 km




Den Waldameisen auf der Spur

Bei diesem Ausflug zu einer Waldameisenkolonie erhalten

die Teilnehmer einen Einblick in die groBe Welt der kleinen Krabbler.
Dabei erfahren Sie Interessantes iiber die Lebensweise und den
Nutzen der hiigelbauenden Ameisen, vor allem aber {iber deren Bedeu-
tung und Wichtigkeit im Okosystem Wald. Ein spannendes Abenteuer
fiir GroR und Klein!

B Samstag, 21. Méarz 2020, 14 — ca. 17 Uhr

@ Kassel-Harleshausen, vor Gaststatte Erlenloch
(Wanderparkplatz Erlenloch, B251 zw. Dérnberg und Kassel)

2 Klaus-Berndt Nickel | € 5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

NATURPARK

Zum Naturparkzentrum mit dem Bus

Das Naturparkzentrum Habichtswald auf dem Ddrnberg
zeigt in wechselnden Ausstellungen viel Wissenswertes
tiber Geologie, Geschichte und Naturschutz. Es informiert
Sie liber Freizeit- und Veranstaltungsangebote und ist lhr
idealer Ausgangspunkt fiir Wanderungen. Mit dem Bus
Linie 117 von ,Zierenberg, Bahnhof” (Anschluss R4/RT4)
fahren Sie direkt zum Naturparkzentrum — und zuriick.

www.naturpark-habichtswald.de

{E' S * NATURPARK

HABICHTSWALD
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B Samstag, 7. September 2019, ab 8.30 Uhr

@ Bad Emstal, Ferienanlage Erzeberg

€ 25,00 € pro Person inkl. Imbiss und Getrénk

O Anmeldung erforderlich: www.turivent.cortex-tickets.de
Veranstalter: TURIVENT, Tel: 05601 58095650,
Mail: dreismann@turivent.de

B Samstag, 21. September bis Sonntag, 17. November 2019
@ Ausgewdhlte Gastronomie der Naturparkregion

ey



B4 Donnerstag, 3. Oktober 2019, ab 11.00 Uhr
@ Kassel, Besucherzentrum Herkules
€ 30 € pro Person inkl. Verkéstigung, Weinprobe
und kostenfreier Parkerlaubnis am Herkules
O Anmeldung erforderlich bis Montag, 30. September
tiber Weinhandlung Schluckspecht.
Veranstalter: Weinhandlung Schluckspecht, Tel.: 0561 12628,
Mail: info@schluckspecht.de

B Samstag, 19. Oktober 2019, 14.30 — ca. 16.00 Uhr

@ Bad Emstal — Riede, Wanderparkplatz Schloss Riede

€ 8 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

O Bitte Sammelsédckchen (z. B. Jutebeutel), Sitzkissen, Getrénk und
Picknick mitbringen. Anmeldung erforderlich bis Donnerstag,
17. Oktober (iber Tourist.Marketing Bad Emstal.
Veranstalter: Tourist.Marketing Bad Emstal, Tel.: 05624 9997 14,
Mail: tourismus@bad-emstal.de

B Samstag, 26. Oktober 2019 und Sonntag, 27. Oktober 2019

@ Naumburg, Haus des Gastes

€ 17Tag 3,50 €, 2 Tage 5 €, Kinder bis 16 Jahre frei

O Stadt Naumburg, Claudia Thone, Tel.: (0 56 25) 79 09-73,
E-Mail: claudia.thoene@naumburg.eu,
www.hessische-pomologentage.de
Veranstalter: NIZ Naumburg mit Pomologen-Vereine. V.
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i Samstag, 7. Dezember 2019 und
Sonntag, 8. Dezember 2019, 12.10 — ca. 17.30 Uhr
@ Kassel, Johanna-Waescher-StraRe
€ 19 € pro Erwachsener, 14 € pro Kind,
48 € pro Familie (2 Erwachsene + 1 Kind, jedes weitere Kind 11 €)
O Abfahrt 12.10 Uhr in Kassel, Ankunft in Naumburg um 13.45 Uhr.
Riickfahrt nach Kassel um 16 Uhr.
Anmeldung erforderlich: www.hessencourrier.de
Veranstalter: Hessencourrier e. V.
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Unser Tipp: 2 varunea

_ <& HAB!CH’T‘swﬂg
Géaste der GrimmHeimat - .
Nordhessen nehmen mit der fg’!?mecard
MeineCardPlus kostenlos an alisg iy '
einer Naturparkfiihrung teil. s
Weitere Infos unter:
www.meinecardplus.de



* NATURPARK
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Naturparkzentrum Habichtswald

Auf dem Dornberg 13

34289 Zierenberg

Tel.: +49 (0)5606 533266

E-Mail: info@naturpark-habichtswald.de
www.naturpark-habichtswald.de

Offnungszeiten
Marz — Okt.: Di. bis So. 10:00 — 17:00 Uhr
Nov. — Feb.: Di. bis Fr. 12:00 - 16:00 Uhr

Sa. + So. 10:00 - 16:00 Uhr
Sonderdffnungszeiten werden in Absprache gerne ermdglicht.

Anfahrt
Anfahrt tiber die L 3214 zwischen Zierenberg und Calden-Ehrsten

Mit dem Bus 117 (heiBt zundchst 110) ab KS-Wilhelmshohe an Wochen-
enden sowie an Feiertagen ab 9:45 Uhr alle 2 Stunden bis 17:45 Uhr zum
Naturparkzentrum und zuriick.

Aktuelle Infos im Internet unter:
www.naturpark-habichtswald.de
www.facebook.com/NaturparkHabichtswald

L]
Mit freundlicher Unterstiitzung der: 5 Kasseler
Sparkasse



